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・秋のエアコン 

・二世帯住宅の所有権 

・とうとう来た？反抗期！？ 

・おすすめＨＰ＆アプリ 「フライトレーダー２４」 

・スポットワークという働き方 

・ようこそ、僕らの家へ 

気代も高いわけではありませ

ん。高性能の住宅はエアコンの

スイッチを入れておく時間は長

くなりますが、電気代が高くな

るわけではありませんので、快

適な空間にするためにエアコン

を稼働させてください。 

 

エアコンでいうと、大切な情

報があります。殺虫剤や芳香

剤、アルカリや酸性のカビ除去

の成分がエアコンに入り込む

（上部から吸い込んでます）こ

とによって、ピンホールなどの

穴が空き、ガス漏れや故障につ

ながります。環境にやさしい商

品になったため故障率が上がっ

ているようです。※特に冷房で

使用するもの 

鈴木 

こんにちは。スズモクの鈴木で

す。いつもスズモクを活用いただ

きありがとうございます。暑さが

一段落つきましたね。もしかした

ら高性能な住宅の今の時期は、ど

んな使い方をすれば快適になるの

か悩んでいる方もいるかもしれま

せんので情報共有いたします。 

 

外の温度が下がったことで、

エアコンをオフにしてしまうこ

とが多いと思いますが、おすす

めは「除湿」の連続運転です。

完成してから2年間くらいは主

として床下の基礎部分から水蒸

気の発生があり、（その他部分

もある）勝手に加湿される状況

です。ですので温度は低いけ

ど、蒸し暑いということが起き

ます。エアコンの除湿運転（ス

ズモク設置エアコンは再熱除

湿）は、冷房で除湿しながら暖

房で暖めるというものになって

おり、温度は下がらず除湿のみ

を行えます。また室内には人間

がいるだけで水分が増えます

し、家電によっても増えるもの

があります。 

 

またガラス面からの日射は少

なくとも、熱は入ります。でも

高断熱、高気密の住宅は熱は逃

げにくいので、温度が上がって

いくということになります。窓

を開けるという手もあります

が、虫も入りやすいので、常時

除湿運転が最適です。太陽光が

設置されていれば、昼間のエア

コン使用頻度の高い時間は、ほ

ぼ太陽光がまかなってくれます

し、日が沈んだ後は、実際の稼

働時間や出力パワーは小さく電

秋のエアコン 

ニュースレター スズモク通信NO.226 
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家づくりワンポイント  〈二世帯住宅の所有権〉 

 まず、二世帯住宅が一戸の住宅とみ

なされるか、二戸の独立した住宅とみ

なされるかによって、所有権にも違い

が出てきます。 

 二戸の独立した住居の場合、完全分

離の二戸建住宅（長屋や共同住宅）な

ら、土地建物の所有権は親子それぞれ

が所有します。二戸の内部で行き来で

きるようにしたい場合、「行き来でき

る場所に防火扉と鍵を付ける」 「玄関

を別にする」などの工夫が必要となり

ます。 

 一戸の建物の場合、親または子の単

独で所有権を設定するか、それぞれの

費用負担の割合に応じて共有名義で

設定するのかを決める必要がありま

す。土地と建物は、別の登記です。そ

のため、先祖代々の土地に建物を建て

る場合、土地は親、建物は子の所有権

を設定することが多いようです。 

子育てＱ＆Ａ  ～とうとう来た？反抗期！？～ 

最近子どもの表情が険しいように見えます。とうとううちの子にも反抗期が来たのでしょうか？ 

どう接したらよいのか、戸惑っています。 

 子どもの表情がかたい

ように見える、返事をし

ない回数が増えた気がする・・・

など、もしかして反抗期が始まっ

たのか！？とますます些細な言

動が気になってしまいそうです。 

 しかし焦ったり慌てたりする

必要はありません。反抗期が始

まった！と身構える前に、改めて

子どもの様子をしっかりと観察

しましょう。塾や部活で疲れてい

る、学校での人間関係に悩んでい

るなど、素っ気ない態度をとる理

由は反抗期以外のところにある

場合も案外多いものです。まずは

生活習慣の変化が無いかなど、子

どもの様子を観察しつつ、今まで

通り接しましょう。 

 仮に本当に反抗期が始まった

からと言って腫れものに触るよ

うな接し方をする必要はありま

せん。無視されたり、荒っぽい言

葉で言い返されたりすることが

あっても、保護者として子どもの

間違った言動にはきちんと対峙

する必要があります。反抗期が始

まる前に、ゲームの時間や帰宅時

間など家族で最低限守ってほし

いルールを決めておくのも良い

方法です。 

 煙たがられたり冷たい態度を

取られると、親のほうも「どうせ

喜んでもらえない」と諦めたく

なったりするものです。子どもの

反応に期待するのはいったんや

めて、今、我が子はどんな関わり

方を求めているのかを考えてみ

ましょう。反抗期は自立への過程

の一つだということ、成長の証だ

ということを忘れないで下さい。 
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元気が出る家づくり 

今月のお薦めホームページ＆アプリ 

 空を飛ぶ飛行機、どこから来てどこへ

行くのだろう？どこの航空会社で、どれ

くらいの高さを飛んでいるのだろう？な

どと思ったことはありませんか？ 

 今回ご紹介するフライトレーダー２４

はそんな疑問がすべて解消される世界中

で大人気の無料アプリです。フライト

レーダー２４は飛行機をリアルタイムに

追跡でき、ライブで飛行機の位置や高度、

スピードなど様々な情報を知ることがで

きる、最も有名で機能が充実しているフ

ライトトラッカーアプリと言われていま

す。世界中の飛行機を監視・管理している

ような感覚や、ちょっとした旅行気分を

味わえるのも魅力なのかもしれません。

アプリの機能は日々拡張、内容も改善さ

れているようです。 

 まずはどれでもよいので画面地図上に

にある飛行機をタップしてみましょう。

するとその飛行機の情報が表示されま

す。フォローをタップすればずっとその

飛行機を追跡することもできるのです。 

●フライトレーダー２４ Google Play  ／ App Store 

 

アイデアノート  ～スポットワークという働き方～ 

●スマホアプリで応募！？ 

 活用する人が増えている理由の一

つには、働き手と企業をつなげる仲

介事業に人材大手やＩＴ大手が相次

いで参入する中、気軽に目にするこ

とができるスマホアプリという窓口

ができたおかげかもしれません。 

 例えばフリマアプリ大手のメルカ

リが仲介事業のサービス「メルカリ 

ハロ」を始めました。首都圏の１都３

県で３月から先行して開始したとこ

ろ、登録者は一か月で 2500 万人に

も上ったそうです。10 代から 50 代

以上と年齢層も幅広く、今後も大手

だけでなく地方の中小事業者との連

携も進めていくそうです。 

 本人確認済のメルカリＩＤを持っ

ていればすぐに利用できるという点

が最大の強みと言えそうです。企業

が最短１時間から仕事の求人を出

し、働き手は専用アプリから申し込

むと仕事が決まります。ＱＲコード

で出勤などを管理、働く当日に雇用

契約が結ばれるという仕組み。さら

に給料は勤務終了後、すぐに振り込

まれるというのですから、驚きます。 

既に 2018 年からサービスを始めて

いるタイミー（東京）、さらに人材大

手パーソルグループの「シェアフ

ル」、ネットサービス大手ＬＩＮＥヤ

フーの「ＬＩＮＥスキマニ」など相次

いで参入しており、今後も増えるこ

とが予想できます。 

●活用する際の注意点 

 雇用契約を結ぶスポットワークは

労災の対象になると言われていま

す。しかし、健康保険や厚生年金など

の社会保険には加入できません。手

軽に働けるとは言え、自分自身の貯

えや生活環境を踏まえて上手に活用

していきたいものです。 

単発で短時間に働けるスポットワークという働き方が注目を集めています。 

自由な働き方を求める若年層やシニアの世代に活用する人が広がっているようです。 

 



 

 オランダの首都アムステルダムから 30 キロほど南に

位置するユトレヒトは、17 世紀に始まったオランダ黄金

時代のアムステルダムにその座を奪われるまで、オラン

ダの中心的な都市でした。宗教面では現在でも重要な地

位を担っており、旧市街のドム教会はひと際目を惹く街

の象徴として多

くの人々の誇り

と な っ て い ま

す。また、オラン

ダ最大の大学で

あるユトレヒト

大学もあり、そ

の存在感は健在

です。 

 国土のほぼ中央付近という地理的特徴から、ユトレヒ

ト中央駅はオランダの鉄道網の重要な結節点となってい

ることも、ユトレヒトの大きな魅力のひとつでしょう。 

 実はユトレヒトは大人気キャラクターミッフィーの作

者ディック・ブルーナの出身地。1838 年に創立された

ユトレヒト最大の博物館にはミッフィーに関する展示ス

ペースがあります。街のあちこちにもミッフィー像が設

置されており、多くの人々の目を楽しませています。 

ようこそ、僕らの家へ 

「ミッフィーがいる街」 

～オランダ/ユトレヒト～ 
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ユトレヒトの街並 

 

ユトレヒト大学 

【本社】 茨城県坂東市生子717-2 

電話 0120-18-7388（0280-88-0554) 

Fax 0280-88-7388 

Email info@suzumoku.com 

「ずっとお金のかからない家」をつくろう 

株式会社スズモク 

スズモクのホームページではブログやアフター申込、 

個別相談会の受付、スズモクLINE＠の登録なども出来ます。 

 

https://www.8341ie.com/ 
「スズモク」で検索してください 





家づくり 3 つの“魔もの” 
 

家づくりは予想しないところで止まってしまうことがあります。現在のローンやクレジッ

トの返済金額が多く、住宅ローンの審査に影響したり、土地が見つからない、建物がつくれ

る状態にならない、パートナーの機嫌が悪い。ご両親が賛成してくれない。信頼出来る住宅

会社に出会えない、健康上の問題などもありますね。 

 

でも、そういうことよりも多くの方の家づくりの障害になる 3 つの魔ものが存在します。 

 

① 行動しないことです。 

② 正しいことを知らないことです 

③ 決断しないことです。 

 

ひとつずつ解説します。 

 

 

①行動しないことについて 
せっかく家づくりをするなら、自分たちの納得出来る家づくりをした方がいいのではない

でしょうか？ほとんどの方が一生に一度きりの家づくり。何も知らない。見たことも聞いた

こともない。それではいい家づくりが出来ないかもしれないですし、楽しい家づくりが出来

ないかもしれません。まずどんな小さなことでもいいので自分達で行動することです。実際

の家そのものを見たり聞いたり体験する、担当する人たちと会ってみる。話を聞いてみる。

スマホやネットだけではわからないことが少しずつわかるようになります。 

 

めんどうだ、とか、雨が降ったとか、今日は寒いとか、他にやることが出来たとか、「行動

しない理由」はたくさんわいてきます。 

 

まずは見学会やモデルハウスなどに足を運んでみてはいかがでしょうか？電話をしてみる、

メールで聞きたいことを聞いてみるというスタートもいいと思います。 

 

 



②正しいことを知らないことについて 
インターネットの社会になり、たくさんの情報を知れるようになりました。でも情報量が多

すぎてどの情報が正しいのか、自分たちに合っている情報はどれなのかはわからなくなっ

ていると思います。ここで大切なのが「自分たちの話をきちんと聞いてくれ、自分たちに合

った答えを用意してもらう」ということです。その上で納得感のある内容でないと立ち止ま

ってしまいます。 

 

また本当のことを知りたくない。という方も存在します。 

 

でも大丈夫です。本当のことを知っても乗り越えられます。私たちだけでなくご両親やご友

人もみんな重要なアドバイスをしてくれます。100％正しいわけではありませんがよりよく

なるアドバイスのはずです。 

 

自分たちに合った正しい内容を知りたいと思ったら、スズモクの個別相談会をご利用する

のもいいと思います。私たちはごまかすことなく真実をお伝えします。 

 

 

③決断しないことについて 
行動して、自分に合った知識を知り得た。その後は決断するだけなのですが、本当にこれで

いいのだろうか？もっといい答えがあるかも知れない。冷静に判断出来ないと感じる。「今

じゃない」はず･･･。 

 

ここで重要なのは、先延ばしにするという決断は OK です。 

 

ですが、いつまでも答えを出さずにいて、その結果が先延ばしになっている場合は要注意で

す。決断することから逃げてしまうクセがついてしまっている可能性が高く、いつまでもた

っても家づくりの出来ない方の最大の特徴なのです･･･。 

 

迷うこともいいことです。NO という答えでもいいのです。NO と決断してください。今は

やらないと決断できたのであれば、いつかやると決断出来る日が来ます。 

 

もしやると決断出来たのであれば私たちが全力でお手伝いさせていただきます。 

 

 



今日は家づくりを止めてしまう 3 つの”魔もの”

に注意ということでご紹介させていただきまし

たが、もしかしたら勉強や仕事、目標に対する取

り組み方など同じことが言えるかも知れません。 
 

 

普段私自身もいろいろな決断・判断に向き合っています。失敗することもありますが、失敗

は成功のもと･･･のはずだと信じてます。やるという決断もやらないという決断も成功への

一歩です。 

 

 

何も行動をしなかったことで後で 

後悔してる人はたくさんいます。 
 

 

もちろん住宅ローンが始まったりすることで心配になることはあります。でも家族みんな

でクリスマスパーティーを開いたり、お正月の家族の団らんや毎日のお子さん達とのコミ

ュニケーション、かけがえのない日常が待っています。家族全員でいっしょに過ごせる時期

というのも期限があります。 

 

 

私たちにお手伝いできることがあれば遠慮なくご連絡ください。 

みなさまにお会いできることを楽しみにしております。 

 

 

 

株式会社スズモク 

代表取締役  鈴木 尚美 



29坪充実プラン回遊動線の平家 

＠完成内覧会※完全予約制 

【日時】 10/26日（土）27日（日）開催 10:00～16:00  

     雨天決行。【完全予約制】 

【場所】 取手地区（地図は裏面です） 

ご招待状（記入してお持ちいただくとそのまま参加出来ます） 

 

お名前（ひらがなもお願いします）ご来場人数 大人   人・こども   人 

 

 

  

ご住所 

 

                                         

お電話番号 

 

                                         

今までのスズモク見学会ご参加回数 

□ はじめて   □ ２回目   □ ３回以上 

UA値0.31 HEAT20 G2仕様（5地域）家庭用エアコン1台で全館冷暖房 

【今回だけ見ることが出来る10個の見所】 
 

01)外観デザインはベージュX木目の落ち着いたデザイン 

02)梁だしで天井高も高い約20畳のLDK 

03)水回り～キッチン～LD～ファミクロの回遊動線 

04)床下エアコン＋TVボードタイプ 

05)合計幅4.1m高さ2.2mのLDKの大きな窓 

06)パントリーｘ土間収納ｘファミクロｘ納戸ｘ個室収納 

07)必見ランドリースペースの使い方 

08)自転車もおける玄関ひさし 

09)キッチンの小物棚＋リモコンニッチ 

10)南面に大きい建物がある場合の設計方法 

 

今回の見学会は、ご予約なしでは参加することが出来ません。ご予約＋ご来場で 

季節のおいしいものプレゼント！予約TEL 0120-18-7388 

▲ご予約＋来場でプレゼント！ 
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ホテルライク＋極高性能平屋 
＠真夏の涼体感内覧会【完全予約制】 
【日時】 随時ご予約承っています10:00～16:00  

     雨天決行。【完全予約制】      

【場所】 スズモク本社（地図は裏面です） 

ご招待状（記入してお持ちいただくとそのまま参加出来ます） 

 

お名前（ひらがなもお願いします）ご来場人数 大人   人・こども   人 

 

 

  

ご住所 〒 

 

                                         

お電話番号 

 

                                         

今までのスズモク見学会ご参加回数 

□ はじめて   □ ２回目   □ ３回以上 

世界トップ基準パッシブハウス認定（申請作業中）G3 

～ 家庭用6畳エアコン1台での全館冷暖房 ～ 

【スズモクパッシブハウス10個の見所・体験どころ】 
 

01)外観デザインはSOLIDO＋木パネル 

02)国内最大級サイズの高性能窓（アルミクラッド） 

03)22畳LDK全面 木天井 

04)床下エアコン＋TVボード 

05)内装は木目＋グレー＋黒の統一デザイン 

06)お風呂は黒の浴槽 換気扇レス仕様  

07)トイレ最上位モデル ブラック仕様 

08)アイランドキッチン＋内部循環換気扇 

09)LDK充実収納＋パントリー 

10)オール電化パッシブハウス 

 

スズモクの常設モデルハウス UA値0.16 
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個別相談ではきちんと時間をとってお話をお伺いし 
その方にあった適切なご提案をさせていただいております。 

 1 ．

 

 建物とか土地とか部分的なことではなく、住むまでにかかる費用すべてを把握してもらいます。(TVや冷
蔵庫、もしものもの含めて) これがあれば費用の見落としがなくなり、建築途中で「予算が足りない！払
えないかも…」なんてことにはなりません。 
 ファイナンシャルプランでは、家計簿の収支は実際どれくらいになる？車の買い替えは？子供の教育費は
大丈夫？といったライフイベントの全てを含めて、お金の心配のモヤモヤを解消する提案を行っています。 
 

2 ． 
 

 金利が１％あがると７００万円損をするって知っていますか？４８００種類以上ある住宅ローン、その中
でどれを選べばいいのか？あなたにとって最適な住宅ローンはどの金融機関のどの住宅ローンなのか？金
利、保証料、選ぶ基準とは？どの住宅会社で建ててもこれは知っておいてください。 
 

3 ．
 

 人任せ、運任せでは「気にいった土地」を見つけることはむずかしいです。いい不動産屋さんの見つけ
方、より多く・よりいい土地情報の集め方とは？不動産屋さんによろこんでコストダウンしてもらう方法と
は？この内容を知ることにより、他の人よりもお得に土地を手に入れることができます。 
 

4 ．
 

 あなたの住みたい家は実現できるのか？法律は？構造上問題ない？絶対にこだわりたいことは本当に必要
なのか？何気なく考えていたプランのメリット、デメリットとは？メーカーショールームで設備の仕様をア
ドバイザーから丁寧に説明してもらうこともできます。 



   

2024 年 神無月  イベントカレンダー

9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5

つくば市
完成見学会

仏滅 大安 赤口 先勝 先負 仏滅 大安

6 7 8 9 10 11 12

つくば市
完成見学会

赤口 先勝 友引
三りんぼう

先負 仏滅 大安 赤口

13 14 15 16 17 18 19

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

20 21 22 23 24 25 26

取手市
完成見学会

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

27 28 29 30 31 11/1 11/2

取手市
完成見学会

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 仏滅 大安

　　

　　　

　　　

土

10 月

日 月 火 水 木 金

ご予約の際は

下記の連絡先にお問い合わせください。

メールでもお待ちしております(^^♪

でんわ 0120-18-7388

メール info@suzumoku.com



代表 鈴木尚美 

資格：気密測定技能者 
住宅省エネルギー施工技術

者 
FP三級 

劣化対策アドバイザー 

設計 小俣倫子 事務 北島紋美 

お客様＆コーディネーター

お客様担当 

森戸明日香 

もっとみなさんに 

スズモクメンバーを

知ってほしい//// 

そんなコーナー 

 

＼(^o^)／ 

今
月
の
テ
ー
マ
は「
や
っ
て
み
た
い
イ
タ
ズ
ラ
は
？
」
で
す
！
！
！ 

遠藤 奈津美 

シャレにならない

ものしか思いつか

ない… 

内緒で(笑) 

娘が毎日持って行っ

てるお弁当にイタズラ

したいです。 

まだ朝は余裕がない

ので頑張れたらやって

みたいです。 

家族が帰ってくる

前に仮装大賞並み

に気合の入った 

仮装をして待ってる

イタズラをいつか 

したいです！ 

ネコちゃんに無限ごはん

ドッキリを仕掛けたいで

す！！ 

いつも「これだけ？」って顔

をされるのでお皿から溢

れ出るごはんを見てどん

な顔をしてくれるのか想

像しただけでニヤニヤし

ます(笑) 

うちの旦那は驚くことが

嫌いなので丸一日事あ

るごとに驚かせようかなっ

て思います(笑) 

何回も驚かされてビクビ

クしてる旦那を笑いなが

ら見ていたいです(笑) 
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土地と家づくりは遠藤まで 

TEL:0120-18-7388 

メール：endo@suzumoku.com 

こんにちは。スズモクの「ジンジャーブレットラテ」の販売が恋しい遠藤です。 

この商品は毎年12月頃にスタバから出てる商品なのですが 

ここに大量のシナモンをかけて飲む事が大好きで、週1で飲まないと禁断症状が出そうになります（笑） 

 

今回は前回のコナン君の聖地巡礼第二段！！ 

 北海道東照宮 
 

劇中でかなり大切なポイントになっている場所の神社です。 

ここが今回の聖地巡礼で一番遠い！！ 

バス停からかなり坂道を歩くので、徒歩の方は気合を入れないと 

たどり着くことができません。 

かなりコナンファンの方が来ているのか入口には「コナンファンの方へ」

というメッセージがあり、 

地元の方にも、今年はコナンの影響でレンタカーが追い付かない 

くらい賑わっているという事で 

コナンファンとしてドヤ顔してしまいそうでした＾＾ 

これぞ100万ドルの夜景！ 

 
函館山へ向かうロープウェイでは、 

映画のエンディング「相思相愛」が 

流れ、綺麗な夜景と相まって 

涙がこぼれそうになりました( ﾉД`) 

また、ファンとしては嬉しい事に 

コナン君のナレーション付きだったので 

お金がかからないのならば 

何回も乗りたかったです、、、。 

五島軒 

 
コナン映画とは関係ないのですが、1879年 

創業の国登録有形文化財に指定されている

洋食やさんに惹かれて行ってみました。 

明治大正期のロマンあふれる建物を 

端から端まで探検をし、ロココ調のフカフカソファー

で貴族気分になりながら待つことができるので 

待ち時間もあっという間です！ 



家づくりのことはお気軽にご相談ください♪ 

メール：info＠suzumoku.com 

TEL：０１２０-１８-７３８８ 

 こんにちは。スズモクの森戸です。 

 秋分の日も過ぎ、あっという間に日が暮れてしまうようになってきましたね。 
 

 最近、肌寒い日も増えてきたからか辛い物が食べたくなってしまったので、ずっと行きたかった 

激辛ラーメンで有名な「Dragon Noodle's ドラゴンラーメン（ 茨城県下妻市 ）」に行ってきました！ 
 

 もちろん注文したのはドラゴンラーメンの看板メニューである「デビルドラゴン」です♪ 

 辛さのレベルが通常の２倍の辛さの「中辛」、４倍の「大辛」、６倍の「超辛」と選べて、 

更にプラス料金でレベルアップも可能だそうです！！ 

 が、私はメニューボードの写真の真っ赤さに恐れを抱き中辛で落ち着きました。 
 

 そうして運んできていただいた見た目がやっぱり真っ赤で怯んだのですが、意外と辛さより 

美味しさが勝っていて最後まで美味しく食べることが出来ましたよ◎ 

 むしろ食べ終わってもちょこちょこスープを飲んでしまうくらいの美味しさでした！ 
 

 モチモチしている中太麺と、スープと一緒に食べる味玉が本当美味しくて┗┻ 
 

 そして驚いたのが、チャーシューが 

竜田揚げにされているんです。それも 

まあまあの厚さで３枚も乗っていたので、 

結構ボリューミーでした！ 
 

 これはまた食べたくなってしまう味だ…。 

ということで次回行くときは大辛に挑戦して 

みようと思います♪ 

 他の辛くないラーメンも魅力的だったので、 

これは今後通う必要がありそうです…！！ 
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