
今月のハイライト 
 

・富士山登頂2024 

・住宅密集地に建てる家、窓はどのように？ 

・気持ちに余裕が無い時の対処法 

・おすすめＨＰ＆アプリ 「いびきラボ」 

・足に合う靴の選び方 

・ようこそ、僕らの家へ 

発時で充電20％・・・。山頂に

つき写真を4枚撮ったら0％でス

マホ停止。ここから誰にも連絡

が取れなくなりました。無事下

山しましたが、富士山に電源は

なく、温泉施設内の充電器も不

良。高速のサービスエリアで購

入したバッテリーも少しくらい

はと思いましたが0。スマホの

電源が入ったのは車まで着いた

20：30。家族は捜索願か？と

思っていたとのこと。スマホが

ないと、何も出来ずどうにもな

らないなぁと感じました。 

 

モデルハウスの方は約30社の

工務店同業者にも見学していた

だき、夏の体感をプロ目線で感

想いただきました。編集が終わ

りましたら動画でアップいたし

ます。 

鈴木 

こんにちは。スズモクの鈴木で

す。いつもスズモクを活用いただ

きありがとうございます。 

 

今年も富士山登ってきました。

誰も一緒に行ってもらえなかった

ので単独です。体力はあまりない

ので、装備の力と、いつも体力は

ないけど登頂しているという経験

値で挑みます。準備だけは念入り

にですね。今回は人気の吉田ルー

トではなく、2番人気の富士宮

ルートです。登山口の中では一番

頂上に近いので少し楽に行ける気

がしました。このルートは初で

す。スタート地点に休憩するよう

な場所はあまりなく、体を慣らし

ながらゆっくり登り始める感じで

す。 

 

ちなみに今回の富士山登山の最

大の目的は「次男の大学受験の山

頂お守りゲット」です。これさえ

あれば、「運」が悪かったとは言

わせないぞと。富士山登山におい

ては、天気によっては、登山不

可、中止もあります。ですので天

気予報がわかってからのギリギリ

予約。当日は予報通り天気は完璧

でした。穏やかな晴れ。雨も風も

ほとんどなし。景色もすごくよ

かったです。今回のコースは山頂

まで行かないとお守りゲットは出

来ませんが、いつもの吉田ルート

であれば、5合目のスタート地点

に神社があり山頂ではありません

が、富士山のお守りはゲット出来

ます。 

 

2年前の登頂時に、ひざの痛

み、足の指先の靴ずれがひどかっ

たので、両ひざの強力サポー

ター、靴も新調しています。これ

で体力以外は完璧！と思っていま

したが、スマホの充電器の充電が

出来ておらず、山小屋泊の夜中出
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Page 2 元気が出る家づくり 

家づくりワンポイント  〈住宅密集地に建てる家、窓はどのように？〉 

 窓枠が床まである掃き出し窓や、

腰高窓は、採光がたっぷりとれます。

しかし、隣家の窓が正面にあったり、

人通りがある場所では、視線が気に

なることもあるでしょう。その場合、

床に近い地窓や、高い場所に設ける

高窓、天窓などが効果的です。１つの

部屋に２か所、高低差をつけて窓を

設けると、低い窓から外の空気が入

り、高い窓から室内の空気が外に出

るため、換気の効果も高まります。 

 日光を室内に取り入れるために

は、同じ面積なら横長より縦長、位置

は高く設けるほど部屋は均一に明る

くなります。また、壁、天井、床、大

きな家具などを白っぽくすると、光

が反射し部屋の奥まで光が届きま

す。鏡を取り入れる、室内ドアの一部

をガラスにするなどの工夫も、検討

してみてください。 

子育てＱ＆Ａ  ～気持ちに余裕が無い時の対処法～ 

子育て、家事、仕事・・・と息つく暇もなく、とにかく忙しくて余裕がありません（涙）。 

どうしたらよいでしょう？ 

 とことん頑張っておら

れるのですね。素晴らし

いことですが、このまま余裕が無

い状態でストレスを溜め込んで

いくといつか爆発しかねません。

上手に息抜きする方法を見つけ

ましょう！ 

 まずはコーピングリストを

作ってみませんか？コーピング

リストとは、ストレスが溜まった

時にそれをどんな方法で解消す

るかをリストにしたものです。５

～１５分間ほどのすきま時間に

一人でできて、お金もあまりかか

らずにできる方法です。例えば、

「スイーツを食べる」「歌を大き

な声で歌う」「真っ暗にして瞑想

する」などです。これをするとイ

ライラした時の気晴らしになる

と思えることを書き出してみま

しょう。こうしてあらかじめリス

トアップしておくと、ふと時間が

できた時にその時の気分に合っ

た気晴らしが選びやすいのです。

できれば１００くらいのアイ

ディアを探しておきましょう。そ

れを考えるだけでも楽しい気分

になりそうです。 

 このわずか５～１０分間の時

間だけでも、好きな事をする自分

だけの時間を持つことで、生活に

張り合いが出てくるといいます。

小出しにストレスを解消できる

ので、いつの間にかパンパンに膨

れ上がったストレスが大爆発を

するという事態が防げるでしょ

う。これはパートナーのパパにも

言えること。お互いの少しの自由

時間を認め合うことで、ゆったり

とした子育てができそうです。 
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元気が出る家づくり 

今月のお薦めホームページ＆アプリ 

 もしかして私のいびき、うるさい？ど

んな音のいびき？・・・と不安に感じるこ

とはありませんか？自分のいびきを聞く

のは不可能！と諦める必要はありませ

ん。そんな時は無料で使えるいびき録音

＆分析アプリ、いびきラボを使ってみま

しょう。 

 簡単な設定をするだけで、一晩中いび

きの音を録音でき、記録されたいびき音

から、いびきを分析、いびきスコアを測定

します。いびきの大きさ持続時間などを

元に自分のいびきの結果が数値で表示さ

れるので、客観的に自分の睡眠状態を把

握できます（有料版ではさらに詳細な分

析結果を表示します）。 

 いびきスコアはあくまで推定の数値と

いうことですが、音が大きすぎる、呼吸が

止まっているような気がする･･･など心

配な点が目立つようなら専門医師に相談

することをおすすめします。その際にも

いびきラボのデータがあると、良い診断

材料になるのではないでしょうか？ 

●いびきラボ Google Play／App Store 

 

アイデアノート  ～足に合う靴の選び方～ 

●本当の足のサイズを知る 

 ほとんどの人が自分に合っている

と思い込んでいる靴は、実は緩いの

だそうです。足のサイズはつま先か

らかかとまでの「足長（そくちょう）」

と、親指と小指の付け根部分の外周

の「足囲（そくい）」があります。測

る時は立った状態で、自分ではない

人に測ってもらうとより正確に測れ

るでしょう。靴に合わせる靴下やス

トッキングを履いて測るのがポイン

トです。 

 靴のサイズは日本産業規格で決め

られています。「足入れサイズ」と呼

ばれ、靴に合う足のサイズを表して

いるため、実際の靴は１～２センチ

の余裕をもって作られています（欧

米は、靴そのものの寸法を表してい

る場合もあります）。 

 ネット通販で購入する場合も、こ

こまで測っておくと安心ですが、サ

イズ表記でも素材やメーカー、デザ

インによって異なりますので、本当

に自分の足に合う靴を選びたいなら

実店舗で実際に履いて選ぶようにし

ましょう。 

 

●靴選びは実店舗で・・・ 

 実店舗では、必ず両足を入れて歩

き、違和感があれば別の物を選びま

す。特につま先や爪の上に余裕があ

るか、土踏まずに突き上げ感がない

かを確かめます。指の付け根部分の

フィット感や、かかと部分が足につ 

いてくるかもチェックしましょう。 

 靴を履く時にはかかとがつぶれな

いように靴ベラを使います。手の指

を靴ベラ代わりに使う人がいます

が、指が入るならそれは緩い証拠で

す。かかとを地面にトントンと押し

当てて密着させましょう。靴合わせ

の専門家シューフィッターに相談す

ることもおすすめです。 

足に合う靴を履いていますか？正しく靴を選べば、足は疲れにくくなると言われています。 

では自分の足に合う靴とはどんなものなのでしょうか？どう選んだらよいのか、ポイントをご紹介します。 

 

シューフィッターがいる専門店を探せるサイト→ 一般社団法人 足と靴と健康協議会 https://fha.gr.jp 



 

 サントリー二島（ティーラ島とも言われる）はエーゲ海

のキクラデス諸島南部に位置する三日月型をした火山島

です。夕日やビーチ、古代遺跡など魅力的なスポットが多

くあることから、世界中から集まる観光客で賑わう島とし

て知られています。島の中心地フィラは大きな繁華街で、

レ ス ト ラ ン や

土 産 物 屋 で 賑

わっています。

そ の フ ィ ラ か

ら バ ス で ２ ０

分 ほ ど の 場 所

に あ る イ ア に

は ４ つ 星 以 上

の ホ テ ル が 集

まっていて、フィラより落ち着いた雰囲気と言えるでしょ

う。雑誌やＣＭで誰もが一度は目にしたことがあるであろ

うブルードームもこのイア地区にあります。イアの古城は

夕日が一番美しく見えるスポットで、イアの街並み、海、

夕日のすべてを堪能することができ、夕日が沈む瞬間はま

さに息をのむほどの美しさだとか。一方で、紀元前 1500

年頃の大噴火によって埋もれてしまった街のアクロティ

リ遺跡なども保存状態が良く見逃せないスポットです。 

ようこそ、僕らの家へ 

「白壁の家々が眩しい」 

～ギリシャ共和国/サントリーニ島～ 
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サントリー二島と言えばこの景色 

 

保存状態が良いアクロティリ遺跡 

【本社】 茨城県坂東市生子717-2 

電話 0120-18-7388（0280-88-0554) 

Fax 0280-88-7388 

Email info@suzumoku.com 

「ずっとお金のかからない家」をつくろう 

株式会社スズモク 

スズモクのホームページではブログやアフター申込、 

個別相談会の受付、スズモクLINE＠の登録なども出来ます。 

 

https://www.8341ie.com/ 
「スズモク」で検索してください 





「そんな家はいらない！（怒）」 
 

 

こんにちは。スズモク代表の鈴木です。 

この言葉は自宅の建て替え計画の最中に嫁さんに言われた言葉です。 

 

言っておきますが、私自身は建築の知識も、経験値も、正しい判断基

準も、今後の生活のためにどんな家づくりをした方がいいのか、もち

ろん嫁さんのために、子供のためにすべてわかっているつもりでした。 

 

でも自分の嫁さんを納得させることは、出来ませんでした。 

ガ～～～ン(T_T)  

 

奥さんを納得させるためには、図面やプランではなく、実物を用意して実際に目で確認し

たり、体感を出来るようにしなければいけなかったのです。幸いにしてうちの奥さんは、

見学会への出席回数も多かったので、A さんの LDK だったらどう？じゃ B さんの家事動線

は？C さんの外壁と D さんの外壁どちらにする？体感的には・・・？ 

 

実際に見たことがある住宅のイメージで、やっと納得してくれる状態が出来ました。 

 

プロである私の提案よりも自分の目で確認したもの、体験したものでしか納得出来

なかったのです。 

 

 

これから家づくりを考えている、あなたのご家族はいかがでしょうか？ 

仲良く不安もなく順調に家づくりをすすめられているのでしょうか？ 

 

 

もし、『自分の目で実物を確認した方が間違いない』と思えるので

あれば、ぜひ現場内覧会に参加して欲しいのです。 

 



現場内覧会に参加してほしい理由は３つあります。 

 

１．家づくりで家族が仲良くなる方法を見つけること 

ひたすら図面を見ていても、プラン集を見続けても、この間取りがいい！という答えをだ

すことは、とてもむずかしいのです。現場見学会というのは、みなさんと同じように、実

際に自分たちが住むために真剣に考えてつくっている家を見るということですので、展示

場のように見せるためだけにつくられていません。多くの現場内覧会に参加するとい

うことは、「知識」がつくのはもちろんですが、直感力で「これがいい！」という判断が出

来るようにもなります。 

 

私の家族もそうですが、見た実物を確認しながら答えをだせるというすばらしいメリット

があるのです。図面や雑誌、インターネットだけではプロの私でも家族を納得させること

は無理なのです・・・。 

 

２．家づくりのウソを見抜くチカラをつけること 

お客様がいろんな勉強をしたからといっても、所詮は素人です。プロほどの知識も経験も

手に入ることはありません。そうであれば、「現場内覧会に勉強に行く必要なんてないじゃ

ないか？」という意見も聞こえてきそうですが・・・。 

 

現場内覧会でわかること、それはウソや自分の都合でしか話をしない人を見抜く力がつく

ということです。現場内覧会の会場では、運営として営業担当者でなく、その社内で働い

ている人間が多く参加しています。たまに職人さんも参加しています。その会社の本当の

姿を確認知ることが出来るのです。 

 

３．家づくりの正しい進め方を知ること 

家づくりにおいて「お金」は重要です。単なる建物の購入金額だけでなく、他の費用も多

くかかることがあります。ローンの借り方一つで支払金額も大きく変わるのです。また、

住宅ローン＋光熱費その他が「支出」になりますので、全てのトータルで考えないといい

家はつくれませんし、コストも効率悪く多くかかってしまいます。 

 

スズモクの見学会では家づくりをはじめる前に何を知らなくてはいけないのかを明らかに

します。 



 

私達は、お客様に納得して家づくりに取り組んでもらい、家づくりが終わってからこそ毎

日が充実してしあわせで、地震や災害、健康や環境からも家族を守れる住宅を用意したい

と思っています。 

 

まとめると現場内覧会は 

 

１．家づくりで家族が仲良くなる方法を見つけること 

２．家づくりのウソを見抜くチカラをつけること 

３．家づくりの正しい進め方を知ること 

の３つの理由がありますので、 

 

家づくりの決定前に、ぜひスズモクの内覧会にご参加ください！ 

 

 

最終的にどの工務店で、ハウスメーカーで、設計事務所で、選ぶのはあなたです。 

でもその前に、絶対に家族が仲良くなり安心できる家づくりの準備をしてほしいのです。 

 

スズモクでは「家づくりに悩む人のサポートをしよう！」ということが目的で現

場内覧会やイベントを開催しています。実際に来た人が「とても面白かったよ」とか「役

に立った」、「モヤモヤがすっきりました」なんて声を聞くのがとてもうれしく感じていま

す。 

 

家づくりを決定する前に必ず、スズモクの内覧会にご参加ください！ 

 

スズモクのメンバー一同、当日お会いできることを楽しみにしております。 

 

 

 

 

「ずっとお金のかからない家」をつくろう 

株式会社スズモク  

 

代表取締役 鈴木尚美

スズモクの見学会は「日経

ホームビルダー」2013 年 6

月号で取材されてます。 



土間LDKと回遊動線の家 

＠完成内覧会※完全予約制 

【日時】 10/5日（土）6日（日）開催 10:00～16:00  

     雨天決行。【完全予約制】 

【場所】 つくば地区（地図は裏面です） 

ご招待状（記入してお持ちいただくとそのまま参加出来ます） 

 

お名前（ひらがなもお願いします）ご来場人数 大人   人・こども   人 

 

 

  

ご住所 

 

                                         

お電話番号 

 

                                         

今までのスズモク見学会ご参加回数 

□ はじめて   □ ２回目   □ ３回以上 

UA値0.38 HEAT20 G1仕様（5地域）家庭用エアコン1台で全館冷暖房 

【今回だけ見ることが出来る10個の見所】 
 

01)外観デザインはネイビーのシンプルデザイン 

02)土間一体型LDK 

03)歩ける吹き抜けバージョン2（NEW） 

04)床下エアコン＋TVボードタイプ 

05)ミニ畳コーナー 

06)回遊アイランドキッチン 

07)スタディコーナー 

08)7畳の書斎＆収納 

09)お風呂、脱衣室、洗面室が広くて回遊性あり 

10)LDKに大きく窓をつくる方法 

 

今回の見学会は、ご予約なしでは参加することが出来ません。ご予約＋ご来場で 

季節のおいしいものプレゼント！予約TEL 0120-18-7388 

▲ご予約＋来場でプレゼント！ 
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ホテルライク＋極高性能平屋 
＠真夏の涼体感内覧会【完全予約制】 
【日時】 随時ご予約承っています10:00～16:00  

     雨天決行。【完全予約制】      

【場所】 スズモク本社（地図は裏面です） 

ご招待状（記入してお持ちいただくとそのまま参加出来ます） 

 

お名前（ひらがなもお願いします）ご来場人数 大人   人・こども   人 

 

 

  

ご住所 〒 

 

                                         

お電話番号 

 

                                         

今までのスズモク見学会ご参加回数 

□ はじめて   □ ２回目   □ ３回以上 

世界トップ基準パッシブハウス認定（申請作業中）G3 

～ 家庭用6畳エアコン1台での全館冷暖房 ～ 

【スズモクパッシブハウス10個の見所・体験どころ】 
 

01)外観デザインはSOLIDO＋木パネル 

02)国内最大級サイズの高性能窓（アルミクラッド） 

03)22畳LDK全面 木天井 

04)床下エアコン＋TVボード 

05)内装は木目＋グレー＋黒の統一デザイン 

06)お風呂は黒の浴槽 換気扇レス仕様  

07)トイレ最上位モデル ブラック仕様 

08)アイランドキッチン＋内部循環換気扇 

09)LDK充実収納＋パントリー 

10)オール電化パッシブハウス 

 

スズモクの常設モデルハウス UA値0.16 
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個別相談ではきちんと時間をとってお話をお伺いし 
その方にあった適切なご提案をさせていただいております。 

 1 ．

 

 建物とか土地とか部分的なことではなく、住むまでにかかる費用すべてを把握してもらいます。(TVや冷
蔵庫、もしものもの含めて) これがあれば費用の見落としがなくなり、建築途中で「予算が足りない！払
えないかも…」なんてことにはなりません。 
 ファイナンシャルプランでは、家計簿の収支は実際どれくらいになる？車の買い替えは？子供の教育費は
大丈夫？といったライフイベントの全てを含めて、お金の心配のモヤモヤを解消する提案を行っています。 
 

2 ． 
 

 金利が１％あがると７００万円損をするって知っていますか？４８００種類以上ある住宅ローン、その中
でどれを選べばいいのか？あなたにとって最適な住宅ローンはどの金融機関のどの住宅ローンなのか？金
利、保証料、選ぶ基準とは？どの住宅会社で建ててもこれは知っておいてください。 
 

3 ．
 

 人任せ、運任せでは「気にいった土地」を見つけることはむずかしいです。いい不動産屋さんの見つけ
方、より多く・よりいい土地情報の集め方とは？不動産屋さんによろこんでコストダウンしてもらう方法と
は？この内容を知ることにより、他の人よりもお得に土地を手に入れることができます。 
 

4 ．
 

 あなたの住みたい家は実現できるのか？法律は？構造上問題ない？絶対にこだわりたいことは本当に必要
なのか？何気なく考えていたプランのメリット、デメリットとは？メーカーショールームで設備の仕様をア
ドバイザーから丁寧に説明してもらうこともできます。 



   

2024 年 神無月  イベントカレンダー

9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5

つくば市
完成見学会

仏滅 大安 赤口 先勝 先負 仏滅 大安

6 7 8 9 10 11 12

つくば市
完成見学会

赤口 先勝 友引
三りんぼう

先負 仏滅 大安 赤口

13 14 15 16 17 18 19

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

20 21 22 23 24 25 26

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

27 28 29 30 31 11/1 11/2

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 仏滅 大安

　　

　　　

　　　

土

10 月

日 月 火 水 木 金

ご予約の際は

下記の連絡先にお問い合わせください。

メールでもお待ちしております(^^♪

でんわ 0120-18-7388

メール info@suzumoku.com



代表 鈴木尚美 

資格：気密測定技能者 
住宅省エネルギー施工技術者 

三級ファイナンシャル 
プランニング技能士 

劣化対策アドバイザー 

設計 小俣倫子 事務 北島紋美 

お客様＆コーディネーター

お客様担当 

森戸明日香 

もっとみなさんに 

スズモクメンバーを

知ってほしい//// 

そんなコーナー 

 

＼(^o^)／ 

今
月
の
テ
ー
マ
は「
好
き
な
飲
み
物
は
？
」
で
す
！
！
！ 

遠藤 奈津美 

普段は水と豆乳、 

2.5倍に薄めたアイス

コーヒーで生活していま

す。 

ビールも好きだし 

サワー系も好きです。 

コーヒーです。 

暑くてもホットです。 

セブンカフェが気軽に

買えるので好きです。 

温かい緑茶が大

好きです。 

一息つきたいとき

に淹れると落ちつ

きますよね。 

ファミマ限定の 

紅茶花伝の「ゴロゴロ

果実のフルーツティー」で

す。 

ダージリンティーに果物

がゴロゴロ入っていて 

満足感があります。 

ルイボスティーが好きで

す。特にレモンのルイボス

ティーが好きです。 

あの独特の味にレモンの

爽やかさが相まって 

スッキリ飲めるのでおすす

めです。 



  えんどう豆知識 
～第77章～ 

 

土地と家づくりは遠藤まで 

TEL:0120-18-7388 

メール：endo@suzumoku.com 

こんにちは。スズモクのセブンの金のアイス「あずき最中」にハマっている遠藤です。 

このアイス、ミルク感がとても濃厚なのにあずきが甘さ控えめで、バランスがバッチリなので 

残暑が残るこの時期にぜひ、おススメです＾＾ 

 

今回は、函館に旅行に行ったのでそのレポートをしたいと思います♪ 

さて、私が今回函館に行った理由はただ一つ。そう！100万ドルの五稜星（みちしるべ）の聖地巡礼です！ 

 

ここからは映画をご覧いただいた方が分かるマニアックな内容でお届けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際に映画でコナン君たちが回っているルートで行動していたのですが 

思った以上にコナン君だちが広範囲に移動してるので 

めちゃくちゃコナン君たち体力あるなぁと関心してしまいました（笑） 

 

今回の記事ではコナン君への思いが強すぎて書ききれなかったので、 

次回に第二段を書きます！ 

 
ラッキーピエロ（マリーナ末広店） 

コナン君たちが座っていた席はディスプレイされていました！ 

ちなみに、函館グルメを色々堪能した中で 

このお店の「一生懸命カレー」が一番でした！ 

給食のカレーに近く懐かしいけど、何杯でもお替りしたくなる味で 

このレトルトを10袋買って帰るほど美味しいです！ 

旧函館区公会堂 

 ※映画で剣道大会

をしていた場所 

明治洋風木造建築 

 で館内にいるだけで

明治にタイムスリップ

した気分になれます。 

※蘭ちゃんと平次

がベンチで話して 

いた場所  



家づくりのことはお気軽にご相談ください♪ 

メール：info＠suzumoku.com 

TEL：０１２０-１８-７３８８ 

ー 
 こんにちは。スズモクの森戸です。 

 今年の夏は３歳の息子とクワガタ採りに奔走し、最終的には７匹の家族が増えました。 

 

 さて今回は私のお気に入りの佐野ラーメン屋さん「七の庫（茨城県古河市）」をご紹介します！ 

 

 人気店なのでいつも行列していて駐車場も埋まってしまうほどなのですが、この日は混む時間帯

を避けて日曜日の夕方4時ごろに行ったので難なく入店できました♪ 

 

  いただいたのは 生姜チャーシューめん 。 

  分厚めのチャーシューが5枚も乗っています。この 

 チャーシューがとっても柔らかくほろほろで美味しい 

 んですよ…！そして透き通った黄金のスープと生姜と 

 の相性がまた良い！！ 

  麺は平打ちのモチモチ系で、私は硬めでオーダー 

 するのが好きです。 

 

 ただ美味しすぎるあまり途中から生姜が 

足りなくなってしまったので、次回食べると 

きはトッピングで生姜を倍にしていただこう 

と思います│ 

 

 あっさりラーメンが食べたくなったらぜひ 

食べに行ってみてくださいね┨┨ 
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