
今月のハイライト 
 

・長女が彼氏をつれてきた 

・手すりをつけてバリアフリー 

・あせも対策 

・おすすめＨＰ＆アプリ 「Life３６０」 

・心も彩るセルフネイル 

・ようこそ、僕らの家へ 

スズモクのパッシブハウス認定

予定のモデルハウス建築は順調に

進んでいます。今は外壁施工、内部

は内壁や、造作部分に入っていま

す。新しい製品や空調や換気のシス

テムなどの試みをしているので、

思った以上に時間がかかったりも

していますが、「外観内観ともにデ

ザイン的に一見するだけの価値」は

担保出来ているのではないかと思

います。完成をお楽しみに。 

 

施工途中段階も興味ある方は、現

在も内覧会も行っていますので、ぜ

ひご連絡くださいね。 

 

鈴木 

こんにちは。スズモクの鈴木です。

いつもスズモクをご活用いただきあ

りがとうございます。暑かったり寒

い日もあったり体調くずしやすの

で、気をつけましょうね。 

 

GW はいかがだったでしょうか？

私も5月3日～6日の4日間は休み

ましたが、平日お休みの習慣がつい

ているので、混んでいるところに出

かける気になれず、ほとんど家にい

ました。1 日のみ温泉施設に行きま

したが入浴待ちやサウナで並ぶと

か、なかなかの混雑ぶりでした。 

 

また今年の 4 月から就職した長女

（仙台支社）が、彼氏を連れて（2 回

目）帰省。まずは、仕事をまだ辞める

ような感じになっておらず一安心。

退職代行の TV が多くやっていたの

でちょっと心配でした。話を聞いた

ところ、辞めることに違和感はない

そうなので、どういう泥沼にはまる

のかを彼氏ともに教えておきまし

た。正直、比較対象が実在する会社で

なく、架空の会社や働かないことと

の比較なので「辞める」という選択肢

が輝いて見えるようです。 

 

まぁ何も知らないけど、辞める側

の情報だけたくさん入ると言うこと

なので家庭でも仕事とは何かという

ことをしっかり教えないといけませ

んね。ほぼ 1 ヶ月間、研修だけで働

いていないくせに給与が低いとかい

う心意気はゆるせん！ 

    長女が彼氏をつれてきた 

ニュースレター スズモク通信 NO.221 

発行日 令和６年５月 
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家づくりワンポイント  〈手すりを付けてバリアフリー〉 

 ご予算にもよりますが、最低でも

浴室と階段には手すりが必要と言

われています。あったほうが便利な

のは、玄関、トイレ、廊下、洗面所

などの手すりでしょう。必要な方の

体の状態を見ながら検討されるこ

とをおすすめします。 

 手すりは大きく分けて「Ｉ（アイ）

型」と「Ｌ型」があり、さらに固定

式と移動式があります。たとえば、

浴室の入り口にはＩ型、お風呂のは

いり口にはＬ型、浴槽の反対側には

Ｉ型を横につけるといいかもしれ

ません。トイレには座った右側にＬ

型をつけるのが一般的です。 

 お年寄りでもしっかり握れる手

すりのサイズは太さ 30mm 前後、

手を滑らせて使うには40mm前後

がいいようです。材質はステンレ

ス、樹脂、木製などがあります 

子育てＱ＆Ａ  ～あせも対策～ 

これから暑くなってくるので、子どものあせもが心配です。 

アドバイスがあれば教えてください。 

 あせもの原因は皮膚表

面にある汗腺が閉塞して

しまうことです。汗腺は皮膚の表

皮内にある、汗を分泌する器官で

すが、子どもの汗腺は大人と同じ

だけあるので、体が小さい分密度

が高く、汗の成分である塩分や皮

脂、汚れなどによってフタがされ

やすいのです。 

 あせも対策としては、汗腺を詰

まらせないようにすることが大

切です。汗を描いた後はすぐに

シャワーなどで流すか、タオルで

しっかり拭き取ります。 

 洗い流せない場合はひとまず

下着だけでも着替えましょう。乳

幼児の場合は、しっかり吸湿し、

通気性の良い素材の下着をこま

めに替えるようにします。それも

出来ない時は市販の汗取りパッ

ドを挟んでこまめに交換しま

しょう。 

 また、汗をかいた後は皮膚から

水分が逃げやすい状態になり、乾

燥が進み、かゆみを引き起こす原

因にもなります。しっかり汚れを

ふき取った上でローションなど

で保湿をすることも忘れないよ

うにしましょう。 

  多くのあせもはかゆみを伴う

ために、掻き壊してしまい悪化さ

せることがあります。あせもの治

りが悪い場合、マラセチアという

カビの一種が悪さをしている可

能性もあります。さらにアレル

ギーが関与している場合もある

ので、汗をこまめに拭きとっても

改善されない時は、たかがあせも

と軽く考えずに早めに皮膚科や

小児科を受診しましょう。 
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今月のお薦めホームページ＆アプリ 

 Life360 は家族や友人向けのＧＰＳ位

置情報共有無料アプリです。大きな機能

はアプリを開くだけで設定したメンバー

（家族や友人）が今どこにいるかを地図

で常時確認できるということ（位置情報

履歴など一部機能は有料）。子どもが通学

路を外れていないか、どこで遊んでいる

のかが把握できるので防犯にも役立つで

しょう。特定の地点に到着したら、通知が

届くのも嬉しい仕組みです。 

 チャット機能も搭載。メッセージのや

りとりがスムーズにでき、画像の送信も

できるので「こんなところにいます！」な

ど、より具体的な情報を伝えられるで

しょう。また、緊急時にメンバー全員に現

在位置を知らせるヘルプアラート機能も

あります。操作は赤枠で囲んだボタンを

タップするだけなので、とても簡単です。

こういった機能は地震などの災害時にも

活躍してくれると考えられます。 

●Ｌｉｆｅ３６０ App Store ／ Google Play 

 

アイデアノート  ～心も彩るセルフネイル～ 

●ネイルケアのポイント 

 はじめにすべきことは爪や爪周り

を整えること。顔のメイクで言えば

美しい素肌作りです。きちんと整え

ておくと、健康的で美しい爪を作る

ことができます。 

 まずは爪の長さを整えましょう。

爪切りではなくやすりを使います。

爪切りは爪に圧がかかりやすく、二

枚爪の原因になります。爪を痛めな

いように、やすりは一方向に動かし

ましょう。 

 次にシャイナーを使ってつやを出

します。爪が薄くなり過ぎないよう

月一回程度で OK です。 

 最後は保湿。甘皮、爪の裏と皮膚の

間にキューティクルオイルを適量た

らし、軽くマッサージします。爪まわ

りが保湿されると爪も美しく映えま

す。「仕事柄派手なネイルができな

い」などの場合は、ここまでのお手入

れを習慣化するだけでもじゅうぶん

美しい爪になり気分が上がります。 

  

●カラーリングの手順は・・・ 

 まずは手を洗い清潔にしたら、最

初にベースコートを塗りましょう。

色素沈着を防ぎ、発色や色持ちを良

くします。爪の断面を塗ってから表

面を塗ります。その上に塗るマニ

キュア（ポリッシュ）も同様で、爪の

断面を塗ってから表面を塗ります。

全部の爪に塗ったら表面だけ 2 度目

を塗ります（何度塗るかは好みで決

めます）。最後にトップコートでつや

を出します。これも断面から表面へ

塗り進めましょう。いずれも刷毛を

容器の口でしごき、爪の際からつま

先へ３～ 4 回、スッスッと一気に塗

ると厚塗りになりにくくなります。 

自分の爪に美しい色のマニキュアが塗られていると気分が良くなります。 

それを目にする周りの人も同様でしょう。派手な色や模様を描く必要は 

ありません。好きな色で爪も心も彩りましょう！ 

 



 

 カナダは、国土面積はアメリカとそれほど変わらない

のに人口はアメリカの 10 分の１ほどの１０の州からな

る国。開放的で広々としたイメージを持つ人が多いで

しょう。オタワはそんな国、カナダの首都です。オタワと

はアルゴンキン・インディアンの言葉で「物々交換」ある

いは「森の人」と

いう意味です。

イギリスやフラ

ンスの移民を多

く受け入れてき

た名残から建物

のデザインや街

は欧州の雰囲気

が色濃く漂いま

す。一番最初に目に飛び込むのは、カナダの国会議事堂で

あるパーラメントヒルでしょう。朝は華やかな衛兵交代

式のセレモニーがあり、夜は議事堂をバックに音と光の

イルミネーションショーが行われるなど観光客にも人気

のスポットになっています。19 世紀に建てられたこの議

事堂は 1916 年に火事に遭いましたが、1922 年にネオ

ゴシック建築として再建されました。ピースタワー（展望

台）ではオタワの美しい街を眺めることができます。 

ようこそ、僕らの家へ 

「カナダの首都」 

～カナダ/オタワ～ 
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欧州の雰囲気が色濃く漂うオタワの街 

 

パーラメントヒル 

【本社】 茨城県坂東市生子717-2 

電話 0120-18-7388（0280-88-0554) 

Fax 0280-88-7388 

Email info@suzumoku.com 

「ずっとお金のかからない家」をつくろう 

株式会社スズモク 

スズモクのホームページではブログやアフター申込、 

個別相談会の受付、スズモクLINE＠の登録なども出来ます。 

 

https://www.8341ie.com/ 
「スズモク」で検索してください 





家づくり 3 つの“魔もの” 
 

家づくりは予想しないところで止まってしまうことがあります。現在のローンやクレジッ

トの返済金額が多く、住宅ローンの審査に影響したり、土地が見つからない、建物がつくれ

る状態にならない、パートナーの機嫌が悪い。ご両親が賛成してくれない。信頼出来る住宅

会社に出会えない、健康上の問題などもありますね。 

 

でも、そういうことよりも多くの方の家づくりの障害になる 3 つの魔ものが存在します。 

 

① 行動しないことです。 

② 正しいことを知らないことです 

③ 決断しないことです。 

 

ひとつずつ解説します。 

 

 

①行動しないことについて 
せっかく家づくりをするなら、自分たちの納得出来る家づくりをした方がいいのではない

でしょうか？ほとんどの方が一生に一度きりの家づくり。何も知らない。見たことも聞いた

こともない。それではいい家づくりが出来ないかもしれないですし、楽しい家づくりが出来

ないかもしれません。まずどんな小さなことでもいいので自分達で行動することです。実際

の家そのものを見たり聞いたり体験する、担当する人たちと会ってみる。話を聞いてみる。

スマホやネットだけではわからないことが少しずつわかるようになります。 

 

めんどうだ、とか、雨が降ったとか、今日は寒いとか、他にやることが出来たとか、「行動

しない理由」はたくさんわいてきます。 

 

まずは見学会やモデルハウスなどに足を運んでみてはいかがでしょうか？電話をしてみる、

メールで聞きたいことを聞いてみるというスタートもいいと思います。 

 

 



②正しいことを知らないことについて 
インターネットの社会になり、たくさんの情報を知れるようになりました。でも情報量が多

すぎてどの情報が正しいのか、自分たちに合っている情報はどれなのかはわからなくなっ

ていると思います。ここで大切なのが「自分たちの話をきちんと聞いてくれ、自分たちに合

った答えを用意してもらう」ということです。その上で納得感のある内容でないと立ち止ま

ってしまいます。 

 

また本当のことを知りたくない。という方も存在します。 

 

でも大丈夫です。本当のことを知っても乗り越えられます。私たちだけでなくご両親やご友

人もみんな重要なアドバイスをしてくれます。100％正しいわけではありませんがよりよく

なるアドバイスのはずです。 

 

自分たちに合った正しい内容を知りたいと思ったら、スズモクの個別相談会をご利用する

のもいいと思います。私たちはごまかすことなく真実をお伝えします。 

 

 

③決断しないことについて 
行動して、自分に合った知識を知り得た。その後は決断するだけなのですが、本当にこれで

いいのだろうか？もっといい答えがあるかも知れない。冷静に判断出来ないと感じる。「今

じゃない」はず･･･。 

 

ここで重要なのは、先延ばしにするという決断は OK です。 

 

ですが、いつまでも答えを出さずにいて、その結果が先延ばしになっている場合は要注意で

す。決断することから逃げてしまうクセがついてしまっている可能性が高く、いつまでもた

っても家づくりの出来ない方の最大の特徴なのです･･･。 

 

迷うこともいいことです。NO という答えでもいいのです。NO と決断してください。今は

やらないと決断できたのであれば、いつかやると決断出来る日が来ます。 

 

もしやると決断出来たのであれば私たちが全力でお手伝いさせていただきます。 

 

 



今日は家づくりを止めてしまう 3 つの”魔もの”

に注意ということでご紹介させていただきまし

たが、もしかしたら勉強や仕事、目標に対する取

り組み方など同じことが言えるかも知れません。 
 

 

普段私自身もいろいろな決断・判断に向き合っています。失敗することもありますが、失敗

は成功のもと･･･のはずだと信じてます。やるという決断もやらないという決断も成功への

一歩です。 

 

 

何も行動をしなかったことで後で 

後悔してる人はたくさんいます。 
 

 

もちろん住宅ローンが始まったりすることで心配になることはあります。でも家族みんな

でクリスマスパーティーを開いたり、お正月の家族の団らんや毎日のお子さん達とのコミ

ュニケーション、かけがえのない日常が待っています。家族全員でいっしょに過ごせる時期

というのも期限があります。 

 

 

私たちにお手伝いできることがあれば遠慮なくご連絡ください。 

みなさまにお会いできることを楽しみにしております。 

 

 

 

株式会社スズモク 

代表取締役  鈴木 尚美 



ホテルライク＋極高性能平屋 

＠建設中構造内覧会【完全予約制】 
【日時】 5/11日～31日 連日開催10:00～16:00  

     雨天決行。【完全予約制】      

【場所】 スズモク本社（地図は裏面です） 

ご招待状（記入してお持ちいただくとそのまま参加出来ます） 

 

お名前（ひらがなもお願いします）ご来場人数 大人   人・こども   人 

 

 

  

ご住所 〒 

 

                                         

お電話番号 

 

                                         

今までのスズモク見学会ご参加回数 

□ はじめて   □ ２回目   □ ３回以上 

～ 出来上がるまでの施工途中が見学できる貴重な内覧会です ～ 

【スズモクパッシブハウス10個の見所・体験どころ】 
 

01)外観デザインはSOLIDO＋木パネル 

02)国内最大級サイズの高性能窓（アルミクラッド） 

03)22畳LDK全面 木天井 

04)床下エアコン＋TVボード 

05)内装は木目＋グレー＋黒の統一デザイン 

06)お風呂は黒の浴槽 換気扇レス仕様  

07)トイレ最上位モデル ブラック仕様 

08)アイランドキッチン＋内部循環換気扇 

09)LDK充実収納＋パントリー 

10)オール電化パッシブハウス 

 
※建設中のため、完成はしておりませんが、出来上がっていく様子をお楽しみください。 

スズモクパッシブハウスオープンdays2024 UA値0.16 
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個別相談ではきちんと時間をとってお話をお伺いし 
その方にあった適切なご提案をさせていただいております。 

 ．

 

 建物とか土地とか部分的なことではなく、住むまでにかかる費用すべてを把握してもらいます。(TVや冷
蔵庫、もしものもの含めて) これがあれば費用の見落としがなくなり、建築途中で「予算が足りない！払
えないかも…」なんてことにはなりません。 
 ファイナンシャルプランでは、家計簿の収支は実際どれくらいになる？車の買い替えは？子供の教育費は
大丈夫？といったライフイベントの全てを含めて、お金の心配のモヤモヤを解消する提案を行っています。 
 

 ． 
 

 金利が１％あがると７００万円損をするって知っていますか？４８００種類以上ある住宅ローン、その中
でどれを選べばいいのか？あなたにとって最適な住宅ローンはどの金融機関のどの住宅ローンなのか？金
利、保証料、選ぶ基準とは？どの住宅会社で建ててもこれは知っておいてください。 
 

 ．
 

 人任せ、運任せでは「気にいった土地」を見つけることはむずかしいです。いい不動産屋さんの見つけ
方、より多く・よりいい土地情報の集め方とは？不動産屋さんによろこんでコストダウンしてもらう方法と
は？この内容を知ることにより、他の人よりもお得に土地を手に入れることができます。 
 

．
 

 あなたの住みたい家は実現できるのか？法律は？構造上問題ない？絶対にこだわりたいことは本当に必要
なのか？何気なく考えていたプランのメリット、デメリットとは？メーカーショールームで設備の仕様をア
ドバイザーから丁寧に説明してもらうこともできます。 



   

2024 年 皐月  イベントカレンダー

4/28 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

5 6 7 8 9 10 11

大安 赤口 先勝 仏滅 大安 赤口 先勝

12 13 14 15 16 17 18

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

19 20 21 22 23 24 25

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

26 27 28 29 30 31 6/1

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

　　

　　　

　　　

土

5 月

日 月 火 水 木 金

ご予約の際は

下記の連絡先にお問い合わせください。

メールでもお待ちしております(^^♪

でんわ 0120-18-7388

メール info@suzumoku.com



代表 鈴木尚美 

資格：気密測定技能者 
住宅省エネルギー施工技術者 

三級ファイナンシャル 
プランニング技能士 

劣化対策アドバイザー 

設計 小俣倫子 事務 北島紋美 

お客様＆コーディネーター

お客様担当 

森戸明日香 

もっとみなさんに 

スズモクメンバーを

知ってほしい//// 

そんなコーナー 

 

＼(^o^)／ 

今
月
の
テ
ー
マ
は「
好
き
な
花
は
？
」
で
す
！
！
！
！ 

遠藤 奈津美 

あまり花を知らない

のですが、「桜」は好

き で す。新 し い 季

節、生 活、環 境 や

今までの思い出を

感じます。 

ひまわりが好きです！ 

暑い夏でも太陽に向

かって元気に咲いてる

ところを見ると元気

が出ます♪ 

アジサイが大好きです。 

色とりどりの鮮やかなア

ジサイを見るととても

癒されますよね！もうす

ぐアジサイの季節なの

で今からわくわくです♪ 

ネモフィラが一番好

きです。この時期はネ

モフィラのピアスをつ

けて気分を上げてい

ます♪ 

すずらんが好きです。 

あの白くてコロンとし

たフォルムが可愛いく

てピアスも持っています

(^^♪ 

花言葉は「再び幸せ

が訪れる・純粋」らし

いです。ステキ。 



  えんどう豆知識 
～第73章～ 

 

土地と家づくりは遠藤まで 

TEL:0120-18-7388 

メール：endo@suzumoku.com 

こんにちは。突然ですが皆さんはGWはゆったりと過ごす派ですか？ 

お出かけする派ですか？ 

 

私は普段予定が合わない人達と遊べるチャンスなのでこれでもかという位、悔いなく遊びつくす派です。 

 

今回はこれからの時期におススメの天候に左右されない素敵な場所のご紹介です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回紹介させていただくのは池袋にある『サンシャイン水族館』 

 

大洗水族館の見ごたえに慣れてしまっている茨城県民としては 

ビルの上の水族館はすぐに見終わってしまうのでは？と思っていたのですが想像以上に見ごたえ抜群でした！ 

 

まず、空中を舞っているような幅約12mの解放感のある水槽のペンギンはさざ波のBGMとあいまって 

自分たちも水槽の中にいるような気分になります。 

 

また、アシカやカワウソのファンサもとても素晴らしく 

常に泳いでいたり動いていたりと、寝てる以外の姿が見ることができます笑 

 

個人的には一番の見どころは「海月空感(くらげくうかん)」です。 

暗い海の中で、無数のクラゲに包まれる圧倒的な没入感と浮遊感がとても 

素敵でロマンチックな空間です♪ 

 

その他にも食べる事でしかお見掛けしない    

イカの泳いでる姿や 

カエル、イモリ、サンショウウオなどの 

両生類などの変わった生物も見る事ができ 

とても、満足感の高い水族館でした＾＾ 

 

また、現在はコナン君ともコラボしていて 

コナンファンとしては１度で2度おいしい 

そんな素敵な場所になっているので 

 

ぜひ、遊びに行って見てくださいね。 

 

サンシャイン水族館 



家づくりのことはお気軽にご相談ください♪ 
メール：info＠suzumoku.com 
TEL：０１２０-１８-７３８８ 

 こんにちは。スズモクの森戸です。 
 5月に入り、あっという間にＧＷが過ぎ去ってしまいましたね。私は那珂湊へ行って海鮮を 
食べたり、ＢＢＱでお肉を食べたり、欲望のまま２日連続でラーメンを食べたり、ずっと何か 
しら食べていたＧＷでした。みなさんはいかがお過ごしでしたか？ 
 
 先日、栃木県鹿沼市の「やまの路 みず沢」というお蕎麦屋さんに行ってきました。ここは 
小さい頃から大好きな場所なんですよ。なぜかというと⋯ただのお蕎麦屋さんではないんです。 
 なんと釣り堀があって、自分で釣り上げたお魚をから揚げや天ぷら、塩焼きなどに調理して 
出してくれるとても楽しいお蕎麦屋さんなんです！ 
 
 週末に行くと釣りを楽しむご家族で溢れていて、 既にエサをパクり済の満腹の魚たちに無視
されがちなのですが、この日は平日。お腹を空かせた魚に真っ向から勝負を挑めます！ 
 
 大漁過ぎて食べきれなかったらどうしよう⋯ とか考えていたら、さすが百戦錬磨の魚たち 
ですね。 釣り針だけを綺麗に残す職人技を習得していて、物凄いスピードでエサだけが食べら
れていきます⋯。が、やはりこちらの方が格上だったようでヤマメ３匹とマス２匹釣ることが 
出来ました！ 
 
 ヤマメは塩焼きに、マスはから揚げにしていただき 
お蕎麦と一緒に美味しく頂きましたよ！ 
 美味しいお蕎麦も食べられて、川魚たちに釣りを挑む 
ことが出来て、近くに温泉もあるので色々楽しめますよ！ 
気になる方はぜひ行ってみてくださいね♪  
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