
今月のハイライト 
 

・モデルハウス上棟  

・狭い家をできるだけ広々と見せる工夫 

・子どもの虫刺されの予防と対策 

・おすすめＨＰ＆アプリ 「日本野鳥の会」 

・試験！良い結果を出すためにできること 

・ようこそ、僕らの家へ 

つあげて、単純平面移動ですが、足

下に滑る素材を入れ最後取るとい

う方法です。片側のみ 1cm 上げる

だけでみんな気合いのかけ声です。

朝からの作業で午後 3 時くらいま

でかかりましたが、すごいパノラマ

になりました。費用がかかるのもあ

りますが、搬入経路によっては設置

がむずかしく、どこでもやれますと

は、まだ言えません。みんなでレベ

ルアップしていくしかないですね。 

 

現在、断熱や貫通部分の工事を

やっていますので、マニアック方面

に興味のある方はぜひお声をかけ

てください。ヴァルマの家シリーズ

も 2024 仕様にモデルチェンジし

ました。よろしくお願いします。 

鈴木 

こんにちは。スズモクの鈴木です。

いつもスズモクをご活用いただきあ

りがとうございます。先日スズモク

のモデルハウスが上棟いたしまし

た。パッシブハウス認定基準の建物

になります。外装や内装、設備機器も

これは！と思うものを試験的採用し

ますので、普段見かけない商品や材

料の出来上がり状況も楽しんでいた

だけるかと思います。夏や冬の体感

だけでなく、見た目のデザインだっ

たり、機器の使用体験も出来るよう

になりますので完成をお待ちくださ

い。6 月～ 7 月完成予定。建築中の

構造内覧会も連日開催中です。※要

予約です 

 

2 月中旬から基礎工事が始まりま

したが、天気が落ち着かず、雨と暴風

でスケジュールがズレまくり上棟 2

週間前に基礎屋さんから延期出来ま

せんか？と連絡が入りました。上棟

2 週間前ということは、現地に納材

されるスケジュールの 1 週間前くら

いです。さすがにどの業種もスケ

ジュール変更出来ず、そこから苦渋

の 1 時間単位刻みスケジュール組。

天気も雨止み1～2 時間を狙っての

施工だったりと、恥ずかしいですが、

とても実況中継出来る感じではあり

ませんでした・・・。動画や写真はあ

る程度撮ってあるので、まとめて

アップしていく予定です。 

 

国内最大級サイズの木製アルミク

ラッドのサッシが LDK 南面にド

ン！と設置されています。2 つあり、

重さは一方が約 250kg、もう一方が

約 350kg。大人 7 人体制で、片側ず

  モデルハウス上棟            

ニュースレター スズモク通信NO.220 

発行日 令和６年４月 
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家づくりワンポイント  〈狭い家をできるだけ広々と見せる工夫〉 

 空間を広々と見せるには「開放感」

の演出が効果的です。そのためにはひ

と部屋ごとを細切れにせず、リビン

グ、ダイニング、キッチンといったパ

ブリックスペースを一体化させるよ

うな「オープンプラン」がおすすめで

す。オープンな空間を確保することで

家全体が広々とした印象になるで

しょう。  

 天井の高さも開放感を左右します。

傾斜天井や吹き抜けの空間を作って

天井を高くすれば縦方向への広がり

が生まれ、伸び伸びとした広がりを感

じられます。天井を高くするのが難し

ければ開口部の上端を天井まで伸ば

し、採光量を増やす方法もいいでしょ

う。光の効果で天井面が明るく照らさ

れ、空間が広く感じられます。 

子育てＱ＆Ａ  ～子どもの虫刺されの予防と対策～ 

外で遊ぶのが大好きな子ども達。 

虫に刺されることも多いので心配です。対処法など教えてください。 

 虫に刺されると毒が直接

皮膚を傷めたり、虫の唾液な

どが皮膚内に入り、アレルギー症状

を起こすことがあります。ハチなど

毒の量が多い場合には 2 度目以降に

刺された時にアレルギー症状が強く

出てアナフィラキシーを起こすこと

もあります。また、蚊が媒介するマラ

リア、黄熱病やデング熱、マダニが媒

介する重症熱性血小板減少症候群な

どもあります。たかが虫刺されと言

えども命に関わることもあるので、

慎重に対処しましょう。 

 同じ虫でも個人の体質によって現

れる症状の度合いが変わってきま

す。子どもは反応が強く出やすいの

で、可能な限り帽子や長袖、長ズ 

ボンを着用したり、虫忌避剤を使用 

して虫に刺されないような工夫をし

ましょう。 

 仮に刺されてしまっても早めに対

応することで症状を最小限に抑える

ことが可能です。虫刺されの治療は

基本的に対処療法です。かゆみを抑

え、皮膚の炎症を静める効果のある

外用薬を使用することがほとんど。

かゆみや傷みがある患部をしっかり

洗い、冷やしてかゆみを抑え、子ども

に触らせないようにしましょう。症

状の軽い虫刺されは市販の薬でもあ

る程度対応可能ですが、腫れがどん

どん広がる場合、眠れないくらいか

ゆみや傷みが強い場合、発熱などの

全身症状を伴う場合には、必ず病院

を受診するようにしましょう。刺さ

れた直後から急激に元気がなくなる

ようでしたら一刻を争う可能性もあ

るので救急車を呼ぶことも検討しま

しょう。 
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元気が出る家づくり 

今月のお薦めホームページ＆アプリ 

●公益財団法人日本野鳥の会 https://www.wbsj.org 

 

アイデアノート  ～試験！良い結果を出すためにできること～ 

●完璧主義をやめよう！ 

 大人になると、ある程度は勉強の

やり方に自信があり、キャリアも積

んできたからこそのプライドもある

ことから自分は絶対に失敗しない

（もしくはできない）という固い思

いを抱えがちです。まずはそういっ

た完璧主義をやめましょう。 

 試験にもよりますが、大抵のもの

は満点を取る必要はなく、何割取れ

れば合格という目安があるはずで

す。解けない問題に固執して悩んだ

りせず、得意な分野・問題で点を取る

ことを考えましょう。 

●プラス思考とマイナス思考 

 心を安定させて力を発揮できるか

どうかは自分の考え方次第だといい

ます。単純に言えばプラス思考かマ

イナス思考かということです。但し

プラス思考だけでは「どうにかなる」

というその場しのぎになってしまい

ます。マイナス思考があるからこそ

不安が生まれて練習や準備をするの

です。力を発揮するには両方の思考

が必要で、そのバランスをコント

ロールする力が大切なのです。 

 試験に対してメンタルが強い人

は、試験とは「自分を落とすためのも

の」ではなく「自分をとってもらうた

めのもの」と考えるそうです。とって

もらうためだと思うと、自分のでき

ること、得意なところに目が向いて

緊張や不安が和らぐでしょう。 

  

●副交感神経を刺激してリラックス     

 実力を発揮するには副交感神経を

刺激してリラックスすることがポイ

ントです。試験前夜はぬるま湯で半

身浴をすると副交感神経への刺激に

なります。当日はゆったりした呼吸

を心がけましょう。手をこすり合わ

せたり、唾液分泌を促進させるガム

や飴を口に入れるのもおすすめ。試

験開始の合図があっても急がず「さ

てと！」と、あえて一息おくのも良い

方法です。 

社会人になってからも、転職の際や資格取得のためなど、筆記や面接などの試験に挑む機会があります。 

積み重ねてきた努力を良い結果に結びつけるために、試験直前までにできることがあるはず。 

メンタルトレーナーのアドバイスをご紹介しましょう。 

 

 公益財団法人日本野鳥の会は「野鳥も人も

地球のなかま」を合言葉に、野鳥や自然の素

晴らしさを伝えながら、自然と人間とが共存

する豊かな社会の実現を目指し、活動を続け

ている自然保護団体です。1934 年に創立、

日本で最古にして最大の自然保護団体と言

われています。「狩猟法」から「鳥獣保護法」

への改正の働きかけやカスミ網の所持販売

などの法制度の改正など様々な活動をして

きました。今回ご紹介するのはその公式サイ

トで、全国の連携団体（支部）や会員、支援

者と連携・協力しながら日本各地の問題に取

り組んでいる様子がわかりやすく掲載され

ています。「消えゆくツバメを守ろう」などの

自然や野鳥を守る取り組み、「野鳥と感染症」

などの調査や研究、「バードウォッチング入

門」など鳥を楽しむノウハウ、野鳥保護区、

レンジャーの仕事など保護の現場の情報、会

報誌やオリジナルグッズの販売など、各ペー

ジ充実した内容になっています。 



 

 イタリアのバジリカータ州には、サッシ（もともとは石

や岩を意味するサッソの複数形）と呼ばれる多くの洞窟

住居で成り立つ街マテーラがあります。石灰岩の浸食に

よって形成されたグラヴィナ渓谷に、このサッシが何層

にも重なって存在しており、遠くから眺めると街全体が

岩からできてい

る特異な街であ

ることがわかる

でしょう。 

 8 世 紀 か ら

13 世紀にかけ

て、東方からイ

スラム勢力を逃

れた修道僧が住

みつき、130 以 

 

上の洞窟住居を構えていたと言われています。マテーラ

周辺からは旧石器時代の出土品も発見されているという

のですから、かなり古くから人々が住んでいたと言える

でしょう。 

 19 世紀に近代化の波の中で多くの住民が移住してい

き、ゴーストタウン化してしまいましたが、1993 年に

これら洞窟住居群は人々の生活文化が作り上げてきた貴

重な遺産だとしてユネスコ世界遺産に登録され、息を吹

き返すこととなりました。 

ようこそ、僕らの家へ 

「洞窟だらけの街」 

～イタリア共和国/マテーラ～ 
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現在は世界に誇る観光地に・・・ 

 

遠い昔から人々が住んでいた街 

【本社】 茨城県坂東市生子717-2 

電話 0120-18-7388（0280-88-0554) 

Fax 0280-88-7388 

Email info@suzumoku.com 

「ずっとお金のかからない家」をつくろう 

株式会社スズモク 

スズモクのホームページではブログやアフター申込、 

個別相談会の受付、スズモクLINE＠の登録なども出来ます。 

 

https://www.8341ie.com/ 
「スズモク」で検索してください 
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家づくり 3 つの“魔もの” 
 

家づくりは予想しないところで止まってしまうことがあります。現在のローンやクレジッ

トの返済金額が多く、住宅ローンの審査に影響したり、土地が見つからない、建物がつくれ

る状態にならない、パートナーの機嫌が悪い。ご両親が賛成してくれない。信頼出来る住宅

会社に出会えない、健康上の問題などもありますね。 

 

でも、そういうことよりも多くの方の家づくりの障害になる 3 つの魔ものが存在します。 

 

① 行動しないことです。 

② 正しいことを知らないことです 

③ 決断しないことです。 

 

ひとつずつ解説します。 

 

 

①行動しないことについて 
せっかく家づくりをするなら、自分たちの納得出来る家づくりをした方がいいのではない

でしょうか？ほとんどの方が一生に一度きりの家づくり。何も知らない。見たことも聞いた

こともない。それではいい家づくりが出来ないかもしれないですし、楽しい家づくりが出来

ないかもしれません。まずどんな小さなことでもいいので自分達で行動することです。実際

の家そのものを見たり聞いたり体験する、担当する人たちと会ってみる。話を聞いてみる。

スマホやネットだけではわからないことが少しずつわかるようになります。 

 

めんどうだ、とか、雨が降ったとか、今日は寒いとか、他にやることが出来たとか、「行動

しない理由」はたくさんわいてきます。 

 

まずは見学会やモデルハウスなどに足を運んでみてはいかがでしょうか？電話をしてみる、

メールで聞きたいことを聞いてみるというスタートもいいと思います。 

 

 



②正しいことを知らないことについて 
インターネットの社会になり、たくさんの情報を知れるようになりました。でも情報量が多

すぎてどの情報が正しいのか、自分たちに合っている情報はどれなのかはわからなくなっ

ていると思います。ここで大切なのが「自分たちの話をきちんと聞いてくれ、自分たちに合

った答えを用意してもらう」ということです。その上で納得感のある内容でないと立ち止ま

ってしまいます。 

 

また本当のことを知りたくない。という方も存在します。 

 

でも大丈夫です。本当のことを知っても乗り越えられます。私たちだけでなくご両親やご友

人もみんな重要なアドバイスをしてくれます。100％正しいわけではありませんがよりよく

なるアドバイスのはずです。 

 

自分たちに合った正しい内容を知りたいと思ったら、スズモクの個別相談会をご利用する

のもいいと思います。私たちはごまかすことなく真実をお伝えします。 

 

 

③決断しないことについて 
行動して、自分に合った知識を知り得た。その後は決断するだけなのですが、本当にこれで

いいのだろうか？もっといい答えがあるかも知れない。冷静に判断出来ないと感じる。「今

じゃない」はず･･･。 

 

ここで重要なのは、先延ばしにするという決断は OK です。 

 

ですが、いつまでも答えを出さずにいて、その結果が先延ばしになっている場合は要注意で

す。決断することから逃げてしまうクセがついてしまっている可能性が高く、いつまでもた

っても家づくりの出来ない方の最大の特徴なのです･･･。 

 

迷うこともいいことです。NO という答えでもいいのです。NO と決断してください。今は

やらないと決断できたのであれば、いつかやると決断出来る日が来ます。 

 

もしやると決断出来たのであれば私たちが全力でお手伝いさせていただきます。 

 

 



今日は家づくりを止めてしまう 3 つの”魔もの”

に注意ということでご紹介させていただきまし

たが、もしかしたら勉強や仕事、目標に対する取

り組み方など同じことが言えるかも知れません。 
 

 

普段私自身もいろいろな決断・判断に向き合っています。失敗することもありますが、失敗

は成功のもと･･･のはずだと信じてます。やるという決断もやらないという決断も成功への

一歩です。 

 

 

何も行動をしなかったことで後で 

後悔してる人はたくさんいます。 
 

 

もちろん住宅ローンが始まったりすることで心配になることはあります。でも家族みんな

でクリスマスパーティーを開いたり、お正月の家族の団らんや毎日のお子さん達とのコミ

ュニケーション、かけがえのない日常が待っています。家族全員でいっしょに過ごせる時期

というのも期限があります。 

 

 

私たちにお手伝いできることがあれば遠慮なくご連絡ください。 

みなさまにお会いできることを楽しみにしております。 

 

 

 

株式会社スズモク 

代表取締役  鈴木 尚美 



30坪4LDKでの片付け・清掃極少の平屋 

＠完成内覧会※完全予約制 

【日時】 4/20日（土）21日（日）開催 10:00～16:00  

     雨天決行。【完全予約制】 

【場所】 筑西地区（地図は裏面です） 

ご招待状（記入してお持ちいただくとそのまま参加出来ます） 

 

お名前（ひらがなもお願いします）ご来場人数 大人   人・こども   人 

 

 

  

ご住所 

 

                                         

お電話番号 

 

                                         

今までのスズモク見学会ご参加回数 

□ はじめて   □ ２回目   □ ３回以上 

UA値0.23 HEAT20 G3仕様（5地域）家庭用エアコン1台で全館冷暖房 

【今回だけ見ることが出来る10個の見所】 
 

01)外観デザインはネイビーのシンプルデザイン 

02)天井の高い梁だしリビング 

03)コンパクトな土間収納 

04)床下エアコン＋TVボードタイプ 

05)LDK+和室で25畳の大きさ 

06)ファミリークロゼット3畳＋脱衣ランドリー3畳 

07)和室に仏間も設置 

08)W1200洗面台 

09)パントリー収納、ウォークイン収納、個室収納 

10)LDKを必ず通る個室アクセス 

 

今回の見学会は、ご予約なしでは参加することが出来ません。ご予約＋ご来場で 

季節のおいしいものプレゼント！予約TEL 0120-18-7388 

▲ご予約＋来場でプレゼント！ 
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ホテルライク＋極高性能平屋 

＠建設中構造内覧会【完全予約制】 
【日時】 4/1日～30日 連日開催10:00～16:00  

     雨天決行。【完全予約制】      

【場所】 スズモク本社（地図は裏面です） 

ご招待状（記入してお持ちいただくとそのまま参加出来ます） 

 

お名前（ひらがなもお願いします）ご来場人数 大人   人・こども   人 

 

 

  

ご住所 〒 

 

                                         

お電話番号 

 

                                         

今までのスズモク見学会ご参加回数 

□ はじめて   □ ２回目   □ ３回以上 

～ 出来上がるまでの施工途中が見学できる貴重な内覧会です ～ 

【スズモクパッシブハウス10個の見所・体験どころ】 
 

01)外観デザインはSOLIDO＋木パネル 

02)国内最大級サイズの高性能窓（アルミクラッド） 

03)22畳LDK全面 木天井 

04)床下エアコン＋TVボード 

05)内装は木目＋グレー＋黒の統一デザイン 

06)お風呂は黒の浴槽 換気扇レス仕様  

07)トイレ最上位モデル ブラック仕様 

08)アイランドキッチン＋内部循環換気扇 

09)LDK充実収納＋パントリー 

10)オール電化パッシブハウス 

 
※建設中のため、完成はしておりませんが、出来上がっていく様子をお楽しみください。 

スズモクパッシブハウスオープンdays2024 UA値0.16 
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個別相談ではきちんと時間をとってお話をお伺いし 
その方にあった適切なご提案をさせていただいております。 

 ．

 

 建物とか土地とか部分的なことではなく、住むまでにかかる費用すべてを把握してもらいます。(TVや冷
蔵庫、もしものもの含めて) これがあれば費用の見落としがなくなり、建築途中で「予算が足りない！払
えないかも…」なんてことにはなりません。 
 ファイナンシャルプランでは、家計簿の収支は実際どれくらいになる？車の買い替えは？子供の教育費は
大丈夫？といったライフイベントの全てを含めて、お金の心配のモヤモヤを解消する提案を行っています。 
 

 ． 
 

 金利が１％あがると７００万円損をするって知っていますか？４８００種類以上ある住宅ローン、その中
でどれを選べばいいのか？あなたにとって最適な住宅ローンはどの金融機関のどの住宅ローンなのか？金
利、保証料、選ぶ基準とは？どの住宅会社で建ててもこれは知っておいてください。 
 

 ．
 

 人任せ、運任せでは「気にいった土地」を見つけることはむずかしいです。いい不動産屋さんの見つけ
方、より多く・よりいい土地情報の集め方とは？不動産屋さんによろこんでコストダウンしてもらう方法と
は？この内容を知ることにより、他の人よりもお得に土地を手に入れることができます。 
 

．
 

 あなたの住みたい家は実現できるのか？法律は？構造上問題ない？絶対にこだわりたいことは本当に必要
なのか？何気なく考えていたプランのメリット、デメリットとは？メーカーショールームで設備の仕様をア
ドバイザーから丁寧に説明してもらうこともできます。 



   

2024 年 卯月  イベントカレンダー

31 1 2 3 4 5 6

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

7 8 9 10 11 12 13

赤口 先勝 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

14 15 16 17 18 19 20

筑西市
完成見学会

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

21 22 23 24 25 26 27

筑西市
完成見学会

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

28 29 30 5/1 5/2 5/3 5/4

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

　　

　　　

　　　

土

4 月

日 月 火 水 木 金

ご予約の際は

下記の連絡先にお問い合わせください。

メールでもお待ちしております(^^♪

でんわ 0120-18-7388

メール info@suzumoku.com



代表 鈴木尚美 

資格：気密測定技能者 
住宅省エネルギー施工技術者 

三級ファイナンシャル 
プランニング技能士 

劣化対策アドバイザー 

設計 小俣倫子 事務 北島紋美 

お客様＆コーディネーター

お客様担当 

森戸明日香 

もっとみなさんに 

スズモクメンバーを

知ってほしい//// 

そんなコーナー 

 

＼(^o^)／ 

今
月
の
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マ
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！ 

遠藤 奈津美 

森林の清らかな香

りが好きです。 

温泉の匂いも 

GOOD☆ 

車の芳香剤は苦手

かも… 

坂東市にあるケーキ屋

さん「ハックルベリー」 

に入った時の甘い香り

が好きです。 

幸せいっぱいになります

♪ 

今一番好きな香りは 

SHIROのアールグレイで

す！！ 

遠藤さんに誕生日に 

頂いた物でものすごく 

お気に入りなんです(^^♪ 

ラリンの「オリーブ＆ババ

ス」の香りです。 

フルーティーかつ、」 

ウッディーの安らぐ香りで 

ハンドクリームやボディー

クリームを使うと安眠で

きます！！ 

わたしはホワイトリリー

の香りが好きです。 

ヘアケア用品もホワイ

トリリー系の香りで 

揃えています♪ 

SHIROのホワイトリリー

のミストも大好きです

(^^♪ 
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土地と家づくりは遠藤まで 

TEL:0120-18-7388 

メール：endo@suzumoku.com 

こんにちは。この間は人生二回目の陶芸をしてきた遠藤です。 

指先まで神経を使う陶芸は、短期集中型の私にすごく向いていて月一で陶芸をしたい 

くらいハマってしまいました＾＾ 

 

老後は世界旅行をしたいと思っていましたが、地に足をつけて陶芸をつくるのもありですね♪ 

 

最近はインドアな趣味ばかりをしていた私ですが少しでも身体を動かすべく向かったのは 

つくば市にある「わんわんランド」 

 

筑波山の近くにあるワンちゃん・ネコちゃんと触れ合える施設です。 

 

ここでは大型犬から小型犬にいたるまで色々な種類のワンちゃんがいて実際に触ったり、 

散歩体験をすることができます。 

 

大型犬ですと有名どころで「ゴールデンレトリバー」「シベリアン・ハスキー」 

警察犬でお馴染みの「シェパード」成人男性よりも大きい「グレート・デーン」 

なんかもいたりします。 

 

ここのワンちゃんたちは比較的温厚 

な子が多く、人慣れもしているので 

大型犬に抵抗感のある人や小さいお

子さんでも触る事ができます。 

 

熟練者だと、ムツゴロウさんかのよう

に全ての犬に囲まれている強者になっ

ていました(笑) 

 

私は全部の犬種を触り触り心地の違いを楽しんでいたのですが 

モップみたいな毛質の子もいれば、キューティクルさらさらヘアーの子もいて永遠

に触っていられます(笑) 

 

また、お散歩体験では自分にどの子が合っているかスタッフさんと 

相談しながら決める事ができます。 

 

私は犬を散歩させるのは子供の時以来で不安だったので 

人懐っこい性格な「ピーグル」かつお散歩慣れしているおばあちゃんワンコとお散歩

しました♪ 

 

１時間程度のお散歩なのですが 

最後には別れが惜しくなってしまいました(´;ω;｀) 

 

ネコちゃん部屋も色々な種類の子がおり「ペルシャ」「ロシアンブルー」など 

大人気の猫ちゃんもいながら、他では中々お目にかかれない毛のない事で有名な

「スフィンクス」もいます。 

 

ネコちゃんはどうしても毛が抜けやすいので行く際にはコロコロと臭いが気になる 

場合はファブリーズがあると、帰りの車の中も汚れくいのでおススメです＾＾ 

おやつがもらえなくてやる気ダウン 

わんわんランド 



 家づくりのことはお気軽にご相談ください♪ 

メール：info＠suzumoku.com 

TEL：０１２０-１８-７３８８ 

  こんにちは。スズモクの森戸です。４月に入って暖かい日が増えてきましたね。 

 

 ４月１０日は日本インテリア協会が制定した「インテリアを考える日」なんです。 

新生活シーズンの４月に「住」→「じゅう」→「十」で１０日なんだとか。新生活に 

ぴったりのわくわくする記念日ですね。 

 

 大きな家具を位置を変えたり買い替えたりして部屋の雰囲気をガラッと変えるのも 

素敵ですが、ちょこっと小物を見直すだけでも気分が上がって良いですよね│ 

 

 そんな中、私は新しく観葉植物をお迎えしてみました！！ 

 

 ぷくぷく多肉質でいい香りのするハーブ「アロマティカス」と、 

こちらもぷくぷく多肉質で丸っこい葉が可愛い「ぺペロミアジェミニ」です─ 

 

 最近はこの子達のぷくぷくの葉っぱを 

めでたり、触って癒されたりしています│ 

 

 インテリアにグリーンを取り入れると 

アクセントにもなり、癒しにもなるので 

とてもおすすめですよ！！ 

 

 週末は園芸店でお気に入りを探す旅に 

出てみてはいかがでしょうか┌ ▲ アロマティカスとぺペロミアジェミニ 
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