
今月のハイライト 
 

・2024年の抱負 

・家づくりの資金、どれくらい？ 

・子どもなのに体が硬い！？ 

・おすすめＨＰ＆アプリ 「World Maker」 

・冬の手荒れケア 

・ようこそ、僕らの家へ 

こうと思います。昨年の反省点で

いえば、書籍はスタートが遅れこ

こからスタートというタイミン

グになり、ユーチューバーになる

といってましたが、全く出来てお

りません。やれたこととしては、

パッシブハウス認定書類の作成

や専門の空調設計を学べたこと、

コロナが明け、勉強会やセミナー

関係がオープンになり同じよう

な高レベルの住宅をつくる仲間

たちと多く知り合えたことです。

ある意味つらいこと、大変なこと

が楽しくなりました。実践的な横

のつながりでレベルアップして

いけそうです。 

マニアックな質問も受け付け

ていますので気軽にお問い合わ

せくださいね。 

鈴木 

あけましておめでとうございま

す。スズモクの鈴木です。本年もよ

ろしくお願いいたします。いつも

スズモクをご活用いただきありが

とうございます。毎日寒いですね。

温度が低いだけでなく湿度も低く

喉もカラカラになります。お風呂

からの加湿のみでは足らず、加湿

器を買おうか悩んでいます。（数年

で壊れてしまうので悩みます） 

新年ということで今年の抱負や

目標などを宣言しておこうと思い

ます。 

まず 1 つ目はモデルハウスの完

成と自社でのパッシブハウス認定

取得。それと活用と運営を軌道に

乗せるということです。つくるだ

けでは生み出せるものが少ないで

すからね。 

2 つ目はみなさんにお読みいた

だいた「つくばで家づくりするな

ら。」のフルリノベーション（本の

という意味）書籍の完成です。

2017 年に初版が出ていますので

書き終えたのは 2016 年。内容は

パッシブハウスなどやっていない

時期ですので、たくさんの新しい

内容で書かなくてはと思っていま

す。前回、3 年かかってしまいまし

たのでなんとか 1 年でどうにかし

たいですね。 

3 つ目は体を鍛えるというこ

と。ダイエットでなく鍛えるです。

体に疲れや痛みなどが発生して、

いくら休んだところで、調子万全

で回復はしません。体力や筋力が

足りないのだと思います。ハード

なのは出来ませんが、チャレンジ

は続けていこうと思います。 

あとは言い訳せずに頑張ってい

 2024年の抱負 
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家づくりワンポイント  〈家づくりの資金、どれくらい？〉 

 家作りの総費用を１００とした場

合、本体工事費 80％＋別途費用

20％くらいが目安だとされていま

す。資金計画を立てる時は別途費用

も忘れずに考えておきましょう。お

もな別途費用は、ガス・水道・電気の

引き込みなどの「附帯工事費」。門扉・

ガーデニング・カーポートなどの「外

溝工事費」。新しい家具や照明などの

「家具・インテリア費」。また、ロー

ンに伴う各種手数料や保証料、火災

保険料。さらに保存登記料、登録免許

税、不動産取得税といった税金も見

込んでおく必要があります。場合に

よっては、解体費用、引越し・仮住ま

い費用が必要なこともあります。 

子育てＱ＆Ａ  ～子どもなのに体が硬い！？～ 

うちの子ども、体が硬くて思うように前屈ができません。 

子どもはみんな柔らかいと思っていたのですが・・・？ 

 赤ちゃんは体が柔らか

くなければお母さんのお

腹から出て来られないので、基本

的に柔らかくできているもので

す。ただ、年齢を重ねることで柔

らかいままでいられる子、硬く

なってくる子というように個人

差が出てくるようです。 

 硬くなる原因として考えられ

るのは、日常生活の過ごし方や運

動習慣が関係してくると言われ

ています。じっとしている時間が

長いと背骨や股関節などが硬く

なりやすくなるのです。 

 体が硬いと運動をした時に怪

我をしやすい、骨の成長と筋肉の

成長のバランスが上手くとれず、

痛みが出るなどのデメリットが

あります。但し柔らかければ柔ら

かいほど良いということではな

く、どのような動きをするかに

よってベストな筋力と柔軟性の

バランスがあります。柔らかくす

ることだけを目標にストレッチ

などに取り組むのではなく、まず

は体を硬くしないために、動かな

い時間を長く作らないよう気を

付けてみてはいかがでしょう？

例えば子どもが勉強やゲームな

どで長く座っていたら、体操をす

るように声がけをするようにし

ます。熱中していることを中断さ

せることはなかなか難しいので、

動画を観ながら踊る、フィットネ

ス系のゲームで遊ぶなど、子ども

が楽しめる方法を見つけるとよ

いでしょう。但し柔らかくなった

としても維持できるとは限りま

せん。運動は一生もの。親子で楽

しく習慣にできるといいですね。 
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今月のお薦めホームページ＆アプリ 

 ストーリーのアイディアがあっても絵

が上手く描けないという人にとって、漫

画に挑戦するハードルは高いものでし

た。しかし World Maker は、絵が苦手な

人でもネーム（漫画の原稿を描く上での

下準備として必要な設計図のようなも

の）が作れるという夢のようなアプリな

のです。脚本を書いてコマ割りを決めた

ら、表情やポーズなどを自由に変えられ

るカスタムキャラ、背景、吹き出し、オノ

マトペ、さらに「いらすとや」などの素材

を自由に組み合わせ、内容を充実させる

ことで世界に一つだけの漫画ネームを完

成させられます。さらにアプリ版では、漫

画ネームだけでなく、新たにアニメや映

画、ドラマ、ＣＭなどの映像コンテンツの

コンテ作成が可能になりました。ワン

タップでできる自動翻訳機能（英・中・韓・

仏など17か国対応）や作家をフォローし

たり作品にコメントできるコミュニティ

機能も充実。自分の作品を世界に向けて

発信することが可能なのです。 

●World Makerワールドメーカー https://worldmaker.app 

 

アイデアノート  ～冬の手荒れケア～ 

●手荒れの原因 

 一般的に手荒れは皮膚の表面にあ

る角層のバリアー機能が低下して起

きます。冬になると、寒くなって手足

が冷たくなる、汗をかかなくなって

皮膚が乾く、湿度の低下など乾燥が

進み、手荒れの条件が揃ってしまう

のです。 

 また、加齢によっても起りやすく

なります。新しい皮膚の細部のでき

方が遅くなり、角層が薄くなります。

その分、水分を保つ力やバリア機能

が下がっていくのです。 

●保湿剤で乾燥を防ぐ！ 

 では、どうすれば手の乾燥を防げ

るのか？それには保湿剤を活用する

のが手っ取り早い方法と言えるで

しょう。保湿剤のタイプは水分や油

分の含有量によって、ローション、乳

液、クリーム、軟膏の 4 種類に分かれ

ます。塗って 3 分くらい経った後、使

用感が良いかどうか、何度も塗るこ

とを前提に気に入ったものを選びま

す。薬局にいる薬剤師に相談してみ

てもよいでしょう。 

 塗り方にもコツがあります。まず

手の平に保湿剤をとります。それぞ

れの指先にもつけ、手の平をすり合

わせてのばします。指も一本ずつを

片方の手で握り、握った手を回して

指全体に塗ります。手の甲、指と指の

間、側面、手首、爪の周りも忘れずに

丁寧に、まんべんなく塗りましょう。 

●皮膚科受診も・・・ 

 皿洗いや洗濯物干しなど、濡れた

ものに触れつつ摩擦が起きる行為は

角層のバリアーに負担をかけます。

可能な限りゴム手袋を使うなど日常

でも手の保護にも努めてください。

また、保湿剤を二週間ほど使っても

良くならない場合は皮膚科の受診も

検討してみましょう。 

手荒れが気になる季節です。 

ひび割れたり、赤くなったり、かゆみが出たり、放置するとアレルギーを発症する恐れが

あるといいます。きちんとケアをしてひどくならないようにしましょう。 

 



 

 イギリスの西側に位置するブリストル海峡にある港町

ブリストル。10 世紀には貿易や商業で大変栄えました

が、第二次世界大戦の時に空襲を受け、多くの建物が破壊

されてしまったといいます。しかし人々の努力により復

興と再建が進み、近年では多くの観光スポットが存在し

ています。 

「 橋 の あ る 場

所」という意味

のブリストル。

有名な橋が多く

ありますが、ま

ずは世界最古の

吊 り 橋 の ひ と

つ、クリフトン 

 

橋が目につくでしょう。鉄製の巨大なつり橋で、現在でも

立派にその役目を果たしています。 

 また近年最も注目を浴びているのが、街を歩くとよく

目にする壁画のアート作品の多さと言えるでしょう。こ

のムーブメントに火をつけたのは世界に知られるバンク

シー（路上芸術家）。最初は「風紀を乱す」として容赦な

く消されていたようですが、その価値が認められ、今では

ブリストルの大きな財産となっているようです。 

ようこそ、僕らの家へ 

「古い歴史とアート壁画の街」 

イギリス/ブリストル 
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ブリストルのランドマークであるクリフトン橋 

 

バンクシーが描いた壁画 
（新型コロナ流行のため特別にマスク着用） 

【本社】 茨城県坂東市生子717-2 

電話 0120-18-7388（0280-88-0554) 

Fax 0280-88-7388 

Email info@suzumoku.com 

「ずっとお金のかからない家」をつくろう 

株式会社スズモク 

スズモクのホームページではブログやアフター申込、 

個別相談会の受付、スズモクLINE＠の登録なども出来ます。 

 

https://www.8341ie.com/ 
「スズモク」で検索してください 





 

 株式会社スズモク 

       見学会・イベント等の 

       開催予定はこちらから 

2023年の見学会も 

たくさんのお客様に 

ご来場いただきました 

スズモクの 

現場見学会 

 スズモクでは２種類の現場見学会を開催しています。 

 １つ目は完成したら見えなくなってしまう家の基礎や構造を見られる構造見学会。 

 ２つ目は完成後の家のデザインやお部屋の大きさを体験できる完成内覧会。 
 

 どちらの見学会も、家づくりを始めようとしている方、現在打ち合わせ中の方には、 

 これからの家づくりにとって取り入れたいアイディアやデザイン、図面上で話していた 

 部屋の大きさも実際に体感することが出来ます。 
 

 しつこい売り込みなどはしておりませんので初めての方もお気軽にお越しくださいね。 
 

 ⋆「参加したいけど土日は行けない…！」という方には平日にご案内も可能です。 

 

 



家づくりの一番の失敗は何も知らないことでなく、 

何も知らない住宅会社に家づ

くりをまかせてしまうこと 
～ 構造内覧会は構造までわかる住宅会社なのかを確認するところです ～ 

 

こんにちは。スズモク代表の鈴木です。毎日寒いですね。家づくりは、お金のやローンのこ

とから、土地探し、間取り、デザイン、断熱性能、耐震設計、現場の作業、職人さんのスキ

ル、長期優良住宅などの手続き、検査など、分業が多くある業界ででもあり、知識レベルが

ほぼなく、下請けさんに丸投げなんていう会社もよくあります。よくわからんけどいつもの

通りやってるから大丈夫みたいな・・。 

 

今回は、付加断熱の平屋の構造内覧会があります。未完成状態でエアコンもありませんが、

たぶん普通の家より暖かいです。よく構造なんてわからないからとおっしゃる方がいます

が、大切なことは自分で学ぶことでなく、しっかり知識をもった住宅会社なのか確認する

ことなのです。 

 

なんと言っても家づくりで失敗してしまう原因は、何も知らない住宅会社

に大切な家づくりを丸投げしてしまうことなのですから・・。 

 

 

☑ 普通にしっかり耐久性のある家をつくりたい 

☑ 断熱性能の高い住宅の施工ポイントを知っておきたい 

☑ 営業でなく、家づくりのサポート相談をしたい 

☑ お話を直接聞きたい（難しい内容もＯＫ） 

☑ 自分で勉強してしまおう 

 

 

というようなことを考えているのであれば、ぜひ現場見学会に来てください。 

 

スズモクの見学会ではその他にも・・・（次のページに続く） 



内覧会に参加してほしい理由が３つあります。 

１．真実を知ること 

どんなに心配しても真実を知らないことには、不安に立ち向かえません。どんな性能をもっ

た家ならば、満足できる家になるのか、安心とはどういうレベルで考えるのか、お金はどれ

くらいかかるのか？毎月いくら払っていけばいいのか？自分自身は住宅ローンを借りられ

るのだろうか？まず「今の現状」を知ることが大切です。家づくりにはどんなお金がかかっ

てくるのか、何に気をつけなければいけないのか？を明確にしていきます。 

２．対策を知ること 

お客様がいろんな勉強をしたからといっても、プロほどの知識も経験も手に入ることはと

てもむずかしいのです。知識さえあれば大丈夫ということではなく、どんな対策があり、ど

れを選べば自分たちにとって一番いいのか？もし住宅ローンが払えなくなったら・・・？そ

んな対策をあなたさまに用意します。 

３．家族と共有すること 

ご主人だけ知っている。奥さまだけが知っている。それでは大事な決断をすることがなかな

か出来ません。せっかく一緒の家族です。みんなで納得してすすめていきましょう。 

 

スズモクでは「家づくりに悩む人のサポートをしよう！」ということが目的で現場

見学会やイベントを開催しています。実際に見学会に来た人が「とても面白かったよ」とか

「役に立った」、「モヤモヤがすっきりました」なんて声を聞くのがとてもうれしく感じてい

ます。 

 

家づくりに悩んでいたらスズモクの見学会やイベントにぜひご参加ください！ 

 

スズモクのメンバー一同、当日見学会場でお会いできることを楽しみにしております。 

 

 

ずっとお金のかからない家をつくろう 

株式会社スズモク  

代表取締役 



外につながるデザインLDKの平屋 
＠構造（施工途中）内覧会※完全予約制 

【日時】 1/21日（日）のみ開催 10:00～16:00  

     雨天決行。【完全予約制】      

【場所】 つくば地区（地図は裏面です） 

ご招待状（記入してお持ちいただくとそのまま参加出来ます） 

 

お名前（ひらがなもお願いします）ご来場人数 大人   人・こども   人 

 

 

  

ご住所 

 

                                         

お電話番号 

 

                                         

今までのスズモク見学会ご参加回数 

□ はじめて   □ ２回目   □ ３回以上 

UA値0.23 HEAT20 G3仕様（5地域）施工途中エアコンなしでも暖かい 

【今回だけ見ることが出来る10個の見所】 
 

01)外観デザインはブラウンにホワイトアクセントデザイン 

02)人気のキッチン横ダイニング、天井の高い梁だしリビング 

03)大きい土間収納 

04)床下エアコン＋キッチンカウンタータイプ 

05)LDK+和室で29畳の大きさ 

06)ファミリークロゼット 

07)コの字型形状プラン 

08)W1600洗面台 

09)テレワーク用書斎も完備 

10)太陽光16kw搭載 

 

※今回は工事途中段階ですので見られないところもあります。ご了承ください。 

今回の見学会は、ご予約なしでは参加することが出来ません。ご予約＋ご来場で 

季節のおいしいものプレゼント！予約TEL 0120-18-7388 

▲ご予約＋来場でプレゼント！ 
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個別相談ではきちんと時間をとってお話をお伺いし 
その方にあった適切なご提案をさせていただいております。 

 ．

 

 建物とか土地とか部分的なことではなく、住むまでにかかる費用すべてを把握してもらいます。(TVや冷
蔵庫、もしものもの含めて) これがあれば費用の見落としがなくなり、建築途中で「予算が足りない！払
えないかも…」なんてことにはなりません。 
 ファイナンシャルプランでは、家計簿の収支は実際どれくらいになる？車の買い替えは？子供の教育費は
大丈夫？といったライフイベントの全てを含めて、お金の心配のモヤモヤを解消する提案を行っています。 
 

 ． 
 

 金利が１％あがると７００万円損をするって知っていますか？４８００種類以上ある住宅ローン、その中
でどれを選べばいいのか？あなたにとって最適な住宅ローンはどの金融機関のどの住宅ローンなのか？金
利、保証料、選ぶ基準とは？どの住宅会社で建ててもこれは知っておいてください。 
 

 ．
 

 人任せ、運任せでは「気にいった土地」を見つけることはむずかしいです。いい不動産屋さんの見つけ
方、より多く・よりいい土地情報の集め方とは？不動産屋さんによろこんでコストダウンしてもらう方法と
は？この内容を知ることにより、他の人よりもお得に土地を手に入れることができます。 
 

．
 

 あなたの住みたい家は実現できるのか？法律は？構造上問題ない？絶対にこだわりたいことは本当に必要
なのか？何気なく考えていたプランのメリット、デメリットとは？メーカーショールームで設備の仕様をア
ドバイザーから丁寧に説明してもらうこともできます。 



   

2024 年 睦月  イベントカレンダー

12/31 1 2 3 4 5 6

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

7 8 9 10 11 12 13

先勝 友引 先負 大安 赤口 先勝 友引

14 15 16 17 18 19 20

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

21 22 23 24 25 26 27

つくば市
構造内覧会

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

28 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

　　

　　　

　　　

土

1 月

日 月 火 水 木 金

ご予約の際は

下記の連絡先にお問い合わせください。

メールでもお待ちしております(^^♪

でんわ 0120-18-7388

メール info@suzumoku.com



代表 鈴木尚美 

資格：気密測定技能者 
住宅省エネルギー施工技術者 

三級ファイナンシャル 
プランニング技能士 

劣化対策アドバイザー 

設計 小俣倫子 事務 北島紋美 

お客様＆コーディネーター

お客様担当 

森戸明日香 

もっとみなさんに 

スズモクメンバーを

知ってほしい//// 

そんなコーナー 

 

＼(^o^)／ 

今
月
の
テ
ー
マ
は「
今
年
の
抱
負
は
？
」
で
す
！
！
！
！ 

遠藤 奈津美 

まずはモデルハウス

の完成。 

そして運営のスター

ト。 

新書の書き上げも 

１年でなんとかした

い・・・。 

毎年言っていますが… 

今年こそは 

自分の為の時間を 

満喫したいです。 

どこかにのんびり出か

けたいな♪ 

「体力をつける」です！！ 

形から入るタイプなので

と り あ え ず ラ ン ニ ン グ

シューズを買うところから

始めたいと思います。 

「ゆとりのある生活」を 

することです。 

休みの日でもぎっちぎち

に予定を詰め込んでし

まって体が休まらないの

で今年はのんびり過ごし

たいです。 

今年は朝活なるものを

したいです！！！ 

マイペースな性格なの

で朝のバタバタがプチ

ストレスになっている為 

早く起きて自分ペース

を保ちたいです。 

ってことは、夜早く寝

なくては…。 

今年は１０代ラスト

なのでとにかく楽し

みたいです！！ 

好きな服を着て好

きな場所に行って 

思う存分楽しむこ

とが抱負です！！ 

お客様担当 髙田 祐菜 



 

みなさんこんにちは。スズモクの森戸です。 

4年ぶりの開催となったスズモク感謝祭、多くの方にご来場いただきました。 

ご参加いただいたＯＢ様やご相談中のお客様、ありがとうございました！ 

11月下旬なのに日差しが暖かくぽかぽか陽気でしたね☀  

久々の感謝祭は、スズモクの職人さんたちが焼いてくれた美味しい霜降り牛のBBQや、白熱した

丸太切り大会で大盛り上がりでした！ 

毎年大人気の射的コーナーは景品がすぐ撃ち落されてしまい、各所のテーブルで景品の駄菓子     

タワーが建設されていましたよ。 

今年参加できなかった方、まだ参加したことがない方は来年の感謝祭には参加していただけると

嬉しいです。相談会や見学会では聞くことのできない、家づくりに成功した方の生の声や感想、

スズモクの裏話やスタッフの秘話を聞くことができるかもしれません…♪ 

2024年の感謝祭も皆さまと一緒に盛り上げていきます。ぜひ遊びに来てくださいね！ 
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土地と家づくりは遠藤まで 

TEL:0120-18-7388 

メール：endo@suzumoku.com 

こんにちは。最近見た面白いドラマは「ブラッシュアップライフ」の遠藤です。 

毎年家族にお年玉ハント企画をしているのですが、去年は１年かけて貯めた500円や100円玉を箱に入れて 

つかめた額がお年玉という企画をしたらかなり盛り上がったので 

今年はクイズ形式にして「賞金」という形のお年玉にしようかと計画中です。 

 

 

今回ご紹介するのは「AOYAカンパーニュ」 

というあんこバーのあるカフェです。 

 

栃木県小山市の50号沿いにあるお店で 

建築家・隈研吾氏による建物でお店の雰囲気も楽しめます。 

 

私がいただいたのは「フレッシュトマトとベーコンの 

ジェノベーゼクリームパスタ 」 

 

気を付けるポイントとしてはここで「物足りないなぁ」位の量

にすることを強くお勧めします。 

 

 

 

そしてここのお店のメインは何といっても「あんガレット」 

サクサクのパイ生地で12種類のあんこ＋ソースやナッツなどを組み合わせる事が

できるので、自分好みの１品が食べられます。 

 

私はあまり冒険をせず安定の組みあわせで「紅あずまあん＋栗」にしたのですが、 

なんとこのガレット。顔よりも大きく食べ応え抜群なのです。 

食べきるためには、お昼を少なめ＋さっぱりとした組みあわせが吉です！ 

（甘い物好きの私でも１時間以上食べるのに時間を要しました…。） 

 

あんこは「粒あん」「ずんだあん」「和栗あん」などのほかにも 

「ピスタチオあん」「くるみあん」「ゆずあん」などの変わり種もあり 

個人的には「塩レモンあん」が一番意外性と美味しさの組みあわせが最高でした 

 

名前だけのイメージだとしょっぱくで酸っぱいのがあんこと合うイメージが 

出来なかったのですが 

 

あんこの触感はありつつ、 

味としては塩味とレモンの酸味が絶妙でさっぱりと食べる事ができるので 

他では食べられない味として、このあんこが一番かと思います♪ 

 

ここのお店では「あんプティ」というお持ち帰りのあんこもあり 

個人的にはコメダ珈琲の小倉あん＋ミルクティーの組みあわせがすごく好きなので 

その組み合わせが好きな方にはぜひおススメです。 

 

またお正月にこのあんこでお餅を食べるのはもちろん、ミルクやコーヒーに溶かしても美味しいと

いう事ですので、ぜひ一度お試しくださいね＾＾ 

AOYAカンパーニュ 

あんガレット 



こんにちは。スズモクの髙田です！ 

皆様明けましておめでとうございます。皆さんにとって2023はどんな1年でしたか？ 

あっという間でしたが周りの友達や家族に支えられ、行きたい場所に行ったり好きなものに囲まれてすごく

充実した1年でした✨ 

も皆様にとって素敵な年になりますよう願っています♪ 

 

【今月の出来事】 

これを書いているのは 月なので只今存分にクリスマスシーズンを楽しんでいるところです⛄ 

そして、今月は の に行ってきました。六本木でやっていたんですがそこまでの道中もイルミネー

ションでキラキラしていてすごく私の大好きな冬の景色が広がっていて感動してしまいました❤ 

のポップアップはメリーゴーランドやカフェがありました！残念ながらカフェは行く時間が遅かったの

で食べられなかったのですが夜に見るライトアップはより一層輝いて見えました(´Д⊂ヽ  

                     そして の今年のアルバム「 」の 

                                発売記念の展示を見に渋谷のタワレコに行ってきました！ 

                                今回はパネルに加えて衣装展示もありました！ 

                                みんなかっこよくて私含めファンのみんなが悶えてるのがすごく 

                                可愛かったです(>_<)♡ 

                                約 時間くらい滞在して退散したのですがなんとその数時間後．．． 

                                伊野尾くんが降臨していました；；あともう少し遅く行ってれば 

                                会えたのにという気持ちと、でもそう簡単に会えな儚さもいい♥ 

                                という気持ちが生まれてしまい私のときめきジェットコースターが 

                                加速して止まりませんでした。 

スズモクの公式 にルームツアーの 

動画をアップしています！ 

それぞれのお家の特徴をまとめています。 

見学会にきてまた見返したい方や、スズモクが 

どのような家をつくっているのか気になる方 

などいろいろな方の参考になればなと思います。 

ぜひチェックしてみてくださいね＾＾ 

の アルバム「 」 

魅力がたくさん詰まっていてかっこいい曲から可愛い曲 

面白い曲と盛りだくさんなのでぜひチェックしてみてください✨ 

 

                 ↓↓↓ 
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