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・サンルームでペットを飼うことはできる？ 

・上の子の赤ちゃん返り・・・どう対応する？ 
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でいう と G3、UA 値で いくと

0.2くらいで、部材単位、換気、

人の熱、家電の発熱などで外部

と熱がどれくらい出入りするか

など計算するので、冬でも太陽

が出ればエアコンも不要で室内

すべて25℃なんていうことが日

常になります。地域的環境設計

も含みます。建築コストはかか

りますが、省エネで健康状態に

もよく、ずっと先の世代でも価

値のある住宅になります。 

 

もちろんこのような技術、考

え方を活用しながら、パッシブ

ハウスの他の仕様も設計・施工

してますので、毎年少しずつレ

ベルが上がっていると思ってい

ま す。も し パ ッ シ ブ ハ ウ ス に

チャレンジしたい！と思ったら

声をかけてください。 

 

鈴木 

こんにちは。スズモクの鈴木で

す。いつもスズモクをご活用いた

だきありがとうございます。やっ

と真夏日でない日も増えてきまし

たね。 

 

先日、地獄のパッシブハウスコ

ンサル養成講座が終了しました。

休みがないのはもちろんのこと、

ほぼ毎日寝る直前の時間まで、図

面作成と、関係資料の作成、建築

物のエネルギー収支計算ツールの

入力。これの大変なところが細か

いということだけでなく、設定

1cm違っていたら、再作成という

ことです。AIのこの時代でもアプ

リが連帯もしてないので、1つ直

すところがあると5つくらいは手

動でやり直しになるのです。入力

も自動などでなく、窓枠の上下左

右の寸法の一つ一つ、ガラスの引

違いも別のガラスになり、奥行き

も、枠サイズもバラバラ。さらに

メーカーさんの公表している性能

の数字が使えないなどあり、まぁ

大変です。そういうこと知ってま

したが、全部自分でやるとなると

だいぶ勝手が違いました。毎週宿

題が出るのですが、いやー終らな

い。ほぼ前日深夜か、当日10分

前とか。（笑）こりゃ自分でやら

ないとコンサルの方に時間を割い

てもらうのはむずかしいと思いま

した。スズモクモデルハウスの

パッシブハウス認定は自社申請で

進める形になります。 

 

ただし自分でやれば、スズモク

仕様物件のみと考えれば、パター

ン化出来れば、50％は同じ資料

が使え、年間2～3棟はパッシブ

ハウスをつくれるのかも？正直、

スタッフや職人さんがどれくらい

ついてきてくれるかは心配です

が・・・。 

 

パッシブハウスを知らない方の

ために、説明します。HEAT20

正直、地獄の２ヶ月だった・・・ 
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家づくりワンポイント  〈サンルームでペットを飼うことはできる？〉 

 ペットのスペースとしてサン

ルームを利用するご家庭が増え

ています。家族のいる居間とつ

ながっているのにほどよい距離

感があり、人もペットも安心し

て過ごせるからでしょう。 

 ただし、サンルームでペット

を飼う場合は温度調節に注意し

てください。ガラス張りなだけ

に、夏はあっという間に 50℃く

らいまで気温が上がってしまい

ます。    

 サンルームにはブラインドや

シェードといった日差し対策を

ほどこし、ペットのニオイがこ

もらないよう換気にも工夫をし

ておくと、ペットにも住む人に

も快適な空間になるでしょう。 

子育てＱ＆Ａ  ～上の子の赤ちゃん返り・・・どう対応する？～ 

第二子が産まれた時、上の子は「かわいい！」と喜んでいたのですが、最近自分でできることをやらなく

なったり、赤ちゃん嫌い！と言い出したり様子がおかしくなってきました。どうしたらよいでしょう？ 

 しばらくはお姉さん・

お兄さん気分で赤ちゃん

を可愛がっていたのに、ある時か

ら我儘を言い出すなど様子がお

かしくなってきて、それでなくて

も赤ちゃんの世話で今まで以上

に時間を取られるようになった

親はイライラが募りますね。つい

上の子を大きな声で叱ってしま

い、後で自己嫌悪に陥るとはよく

聞かれることです。 

 まずこのような赤ちゃん返り

は、ずっと続くものではないとい

うことを覚えておきましょう。反

抗期のように子どもの成長に必

要なものであり、悪いことではな

いので安心してください。 

 子どもの心は甘えと自立を繰

り返しながら育ちます。我儘を

言って甘えている時、子どもは親

から安心を貰います。そして十分

に安心を得られると次第に不自

由だと感じるようになり、「自分

でやりたい」という自立への意欲

が湧いてくるのです。 

 この赤ちゃん返りはまさに自

立から甘えに戻ってきた状態。不

安を打ち消そうとして甘えてく

るのです。そんな時は赤ちゃんの

ように接します。着替えを手伝っ

たり、抱っこしてあげたりしま

しょう。そうすると安心を得たこ

とを実感し、再び自立への方向へ

向かうはずです。 

 また、今は間違いなく親にとっ

ても大変な時期です。頑張り過ぎ

ないよう、必要だったら周りの人

に助けを求めましょう。親に余裕

ができると子どもの心もほぐれ

やすくなります。 
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元気が出る家づくり 

今月のお薦めホームページ＆アプリ 

 家紋とは、個人や家族を識別するため

に用いられる日本の紋章のことで、構造

的な類似性に基づいて２４１種類の一般

的な分類がなされ、実際には 5000 以上

の家紋が存在すると言われています。今

回ご紹介するサイトは、和の文化が大好

きな管理人が、そんな家紋の意味や由来、

歴史などをもっと広く知ってもらいたい

と作ったサイトです。 

 家紋の名前が分かっている場合や、名

前を一覧で見たい場合は「家紋名一覧」、

家紋の形が分かっていて図や形から家紋

を探したい場合は「種類別図欄」、キー

ワード検索はもちろん、形や種類、使用者

などから検索するなら「家紋検索」のペー

ジを開くとよいでしょう。苗字 TOP ７

（佐藤など）の家紋一覧、戦国武将など歴

史関連の家紋一覧も興味深いものです。 

 知れば知るほど奥深い家紋。自分の家

のものだけでなく、他の家紋を調べてい

くうちに大きな歴史のうねりに触れたよ

うな気分になれそうです。 

●家紋のいろは https://irohakamon.com 

 

アイデアノート  ～気ままに一人旅～ 

●一人旅のメリット 

 友人や家族と旅行の日程がなかな

か合わず、結局行けずじまいとなる

よりは、一人ででも行ってみようと

考える傾向が高まっているようで

す。家族や友人と一緒に行くと、頼る

ことができ、その分リラックスする

時間も多いでしょう。その点一人旅

は大冒険。ストレスを感じることも

あるかもしれませんが、得難い達成

感があるはずです。 

 また、日常から切り離されること

で、普段は後回しになりがちな自分

自身とじっくり向き合う時間を持つ

ことができます。自分にとって何が

一番大切なのか、本当はどう生きた

いのかなど、見直す機会となるで

しょう。 

 

●旅行会社も後押し 

 こうした動向を見越して、旅行会

社でも一人旅初心者でも安心して参

加できるプランも用意しているよう

です。例えば参加者全員が一人参加

限定のツアー。添乗員が同行、宿泊す

る部屋は一人一室と、団体とフリー

旅行のいいとこ取りの企画です。 

 旅行会社に相談したり、一人旅を

特集テーマとした雑誌や経験者によ

るブログなどを読めば、大きな刺激

になり、すぐにでも旅立ちたくなる

かもしれません。  

●普段から準備を 

 まずは行ってみたい場所のリスト

作りから始めてみましょう。気にな

るお店や景勝地などの情報があった

らその都度保存しておきます。普段

からアンテナを張っておけば、いつ

か必ず実現に結びつくはずです。 

 また、実際に旅に出たら決して無

理をしないこと。好きなところしか

行かないと決めてマイペースでのん

びり回りましょう！ 

広い世代で一人旅を楽しむ人々が増えているそうです。 

コロナ禍の影響もあって個人で旅行を楽しむ人が増えたのと、 

旅慣れた人が行きつくスタイルだということが、その理由と言われています。 

 



 

 工業都市・ビジネス都市としてのイメージが強い

ヒューストンですが、文化・芸術活動を行う団体・施設を

200 以上有する、文化・芸術面での充実度が高い都市で

もあります。ただ、ヒューストンと聞くと NASA を思い

浮かべる人も多いはず。ダウンタウンの南東約４０㎞に、

NASAのジョン

ソ ン 宇 宙 セ ン

タ ー は あ り ま

す。ライス大学

から広大な土地

を 寄 付 さ れ て

1965 年に開設

されました。有

人宇宙飛行の研

究・開発、スペースシャトルや国際宇宙ステーションなど

有人宇宙飛行ミッションの管制・運用、宇宙飛行士の訓練

などの活動を行っている、宇宙好きにとって憧れの聖地

と言えるかもしれません。中にあるスペースセンター・

ヒューストンはアポロ計画によって持ち帰られた月の石

や、スペースシャトルのシミュレータ、NASA の歴史に

関する資料などが展示されています。 

ようこそ、僕らの家へ 

「宇宙に通じる街」 

～アメリカ合衆国テキサス州/ヒューストン～ 
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スペースセンター・ヒューストン 

 

現代的なダウンタウン 

【本社】 茨城県坂東市生子717-2 

電話 0120-18-7388（0280-88-0554) 

Fax 0280-88-7388 

Email info@suzumoku.com 

「ずっとお金のかからない家」をつくろう 

株式会社スズモク 

スズモクのホームページではブログやアフター申込、 

個別相談会の受付、スズモクLINE＠の登録なども出来ます。 

 

https://www.8341ie.com/ 
「スズモク」で検索してください 



「そんな家はいらない！（怒）」 
 

 

こんにちは。スズモク代表の鈴木です。 

この言葉は自宅の建て替え計画の最中に嫁さんに言われた言葉です。 

 

言っておきますが、私自身は建築の知識も、経験値も、正しい判断基

準も、今後の生活のためにどんな家づくりをした方がいいのか、もち

ろん嫁さんのために、子供のためにすべてわかっているつもりでした。 

 

でも自分の嫁さんを納得させることは、出来ませんでした。 

ガ～～～ン(T_T)  

 

奥さんを納得させるためには、図面やプランではなく、実物を用意して実際に目で確認し

たり、体感を出来るようにしなければいけなかったのです。幸いにしてうちの奥さんは、

見学会への出席回数も多かったので、A さんの LDK だったらどう？じゃ B さんの家事動線

は？C さんの外壁と D さんの外壁どちらにする？体感的には・・・？ 

 

実際に見たことがある住宅のイメージで、やっと納得してくれる状態が出来ました。 

 

プロである私の提案よりも自分の目で確認したもの、体験したものでしか納得出来

なかったのです。 

 

 

これから家づくりを考えている、あなたのご家族はいかがでしょうか？ 

仲良く不安もなく順調に家づくりをすすめられているのでしょうか？ 

 

 

もし、『自分の目で実物を確認した方が間違いない』と思えるので

あれば、ぜひ現場内覧会に参加して欲しいのです。 

 



現場内覧会に参加してほしい理由は３つあります。 

 

１．家づくりで家族が仲良くなる方法を見つけること 

ひたすら図面を見ていても、プラン集を見続けても、この間取りがいい！という答えをだ

すことは、とてもむずかしいのです。現場見学会というのは、みなさんと同じように、実

際に自分たちが住むために真剣に考えてつくっている家を見るということですので、展示

場のように見せるためだけにつくられていません。多くの現場内覧会に参加するとい

うことは、「知識」がつくのはもちろんですが、直感力で「これがいい！」という判断が出

来るようにもなります。 

 

私の家族もそうですが、見た実物を確認しながら答えをだせるというすばらしいメリット

があるのです。図面や雑誌、インターネットだけではプロの私でも家族を納得させること

は無理なのです・・・。 

 

２．家づくりのウソを見抜くチカラをつけること 

お客様がいろんな勉強をしたからといっても、所詮は素人です。プロほどの知識も経験も

手に入ることはありません。そうであれば、「現場内覧会に勉強に行く必要なんてないじゃ

ないか？」という意見も聞こえてきそうですが・・・。 

 

現場内覧会でわかること、それはウソや自分の都合でしか話をしない人を見抜く力がつく

ということです。現場内覧会の会場では、運営として営業担当者でなく、その社内で働い

ている人間が多く参加しています。たまに職人さんも参加しています。その会社の本当の

姿を確認知ることが出来るのです。 

 

３．家づくりの正しい進め方を知ること 

家づくりにおいて「お金」は重要です。単なる建物の購入金額だけでなく、他の費用も多

くかかることがあります。ローンの借り方一つで支払金額も大きく変わるのです。また、

住宅ローン＋光熱費その他が「支出」になりますので、全てのトータルで考えないといい

家はつくれませんし、コストも効率悪く多くかかってしまいます。 

 

スズモクの見学会では家づくりをはじめる前に何を知らなくてはいけないのかを明らかに

します。 



 

私達は、お客様に納得して家づくりに取り組んでもらい、家づくりが終わってからこそ毎

日が充実してしあわせで、地震や災害、健康や環境からも家族を守れる住宅を用意したい

と思っています。 

 

まとめると現場内覧会は 

 

１．家づくりで家族が仲良くなる方法を見つけること 

２．家づくりのウソを見抜くチカラをつけること 

３．家づくりの正しい進め方を知ること 

の３つの理由がありますので、 

 

家づくりの決定前に、ぜひスズモクの内覧会にご参加ください！ 

 

 

最終的にどの工務店で、ハウスメーカーで、設計事務所で、選ぶのはあなたです。 

でもその前に、絶対に家族が仲良くなり安心できる家づくりの準備をしてほしいのです。 

 

スズモクでは「家づくりに悩む人のサポートをしよう！」ということが目的で現

場内覧会やイベントを開催しています。実際に来た人が「とても面白かったよ」とか「役

に立った」、「モヤモヤがすっきりました」なんて声を聞くのがとてもうれしく感じていま

す。 

 

家づくりを決定する前に必ず、スズモクの内覧会にご参加ください！ 

 

スズモクのメンバー一同、当日お会いできることを楽しみにしております。 

 

 

 

 

「ずっとお金のかからない家」をつくろう 

株式会社スズモク  

 

代表取締役 鈴木尚美

スズモクの見学会は「日経

ホームビルダー」2013 年 6

月号で取材されてます。 



ナチュラルデザイン４ＬＤＫの平屋 

＠完成内覧会※完全予約制 
【日時】 10/7日（土）8日（日） 10:00～16:00  

     雨天決行。【完全予約制】      

【場所】 つくば地区（地図は裏面です） 

ご招待状（記入してお持ちいただくとそのまま参加出来ます） 

 

お名前（ひらがなもお願いします）ご来場人数 大人   人・こども   人 

 

 

  

ご住所 

 

                                         

お電話番号 

 

                                         

今までのスズモク見学会ご参加回数 

□ はじめて   □ ２回目   □ ３回以上 

UA値0.24 HEAT20 G2仕様（5地域）家庭用エアコン1台で全館暖房 

【今回だけ見ることが出来る10個の見所】 
 

01)外観デザインはホワイトを主にしたナチュラルデザイン 

02)南面リビングの大きな窓 

03)LDK＋和室の広い空間 

04)床下エアコン＋TVボード 

05)使いやすい横長パントリー 

06)3畳の脱衣兼ランドリースペース 

07)効率的な土間収納 

08)水回りのコア配置 

09)内装は木目のナチュラルな感じがGOOD 

10)付加断熱・コラムベース基礎仕様 

 

今回の見学会は、ご予約なしでは参加することが出来ません。ご予約＋ご来場で 

季節のおいしいものプレゼント！予約TEL 0120-18-7388 

▲ご予約＋来場でプレゼント！ 
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超高性能（HEAT20G3）2世帯住宅 

   ＠完成内覧会※完全予約制 
【日時】 10/21日（土）22日（日） 10:00～16:00  

     雨天決行。【完全予約制】      

【場所】 古河地区（地図は裏面です） 

ご招待状（記入してお持ちいただくとそのまま参加出来ます） 

 

お名前（ひらがなもお願いします）ご来場人数 大人   人・こども   人 

 

 

  

ご住所 

 

                                         

お電話番号 

 

                                         

今までのスズモク見学会ご参加回数 

□ はじめて   □ ２回目   □ ３回以上 

UA値0.24 HEAT20 G3仕様（6地域）家庭用エアコン1台で全館暖房 

【今回だけ見ることが出来る10個の見所】 
 

01)外観デザインは2階よりも1階が広く重厚なデザイン 

02)リビングダイニングの窓の組み合わせバリエーション 

03)LDK＋奥和室の広い空間 

04)床下エアコン＋TVボード 

05)4畳の大きい吹き抜け（歩けるタイプ） 

06)約6畳の洗面ランドリースペース＋1.8畳脱衣室 

07)2way玄関＋土間収納 

08)ｗ2700大きめのステンレスキッチン 

09)小物が飾れるニッチ 

10)付加断熱・コラムベース基礎仕様 

 

今回の見学会は、ご予約なしでは参加することが出来ません。ご予約＋ご来場で 

季節のおいしいものプレゼント！予約TEL 0120-18-7388 

▲ご予約＋来場でプレゼント！ 
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個別相談ではきちんと時間をとってお話をお伺いし 
その方にあった適切なご提案をさせていただいております。 

 ．

 

 建物とか土地とか部分的なことではなく、住むまでにかかる費用すべてを把握してもらいます。(TVや冷
蔵庫、もしものもの含めて) これがあれば費用の見落としがなくなり、建築途中で「予算が足りない！払
えないかも…」なんてことにはなりません。 
 ファイナンシャルプランでは、家計簿の収支は実際どれくらいになる？車の買い替えは？子供の教育費は
大丈夫？といったライフイベントの全てを含めて、お金の心配のモヤモヤを解消する提案を行っています。 
 

 ． 
 

 金利が１％あがると７００万円損をするって知っていますか？４８００種類以上ある住宅ローン、その中
でどれを選べばいいのか？あなたにとって最適な住宅ローンはどの金融機関のどの住宅ローンなのか？金
利、保証料、選ぶ基準とは？どの住宅会社で建ててもこれは知っておいてください。 
 

 ．
 

 人任せ、運任せでは「気にいった土地」を見つけることはむずかしいです。いい不動産屋さんの見つけ
方、より多く・よりいい土地情報の集め方とは？不動産屋さんによろこんでコストダウンしてもらう方法と
は？この内容を知ることにより、他の人よりもお得に土地を手に入れることができます。 
 

．
 

 あなたの住みたい家は実現できるのか？法律は？構造上問題ない？絶対にこだわりたいことは本当に必要
なのか？何気なく考えていたプランのメリット、デメリットとは？メーカーショールームで設備の仕様をア
ドバイザーから丁寧に説明してもらうこともできます。 



   

2023 年 神無月  イベントカレンダー

10/1 2 3 4 5 6 7

つくば市
完成見学会

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

8 9 10 11 12 13 14

つくば市
完成見学会

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

15 16 17 18 19 20 21

古河市
完成見学会

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

22 23 24 25 26 27 28

古河市
完成見学会

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

29 30 31 11/1 11/2 11/3 11/4

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

　　

　　　

　　　

土

10 月

日 月 火 水 木 金

ご予約の際は下記の連絡先にお問い

合わせください。 メールでもお待ちしてお

ります(^^♪

でんわ 0120-18-7388



代表 鈴木尚美 

今月のスズモク 

資格：気密測定技能者 
住宅ローンアドバイザー 

三級ファイナンシャルプランニング技
能士 

資格：気密測定技能者 
住宅省エネルギー施工技術者 

三級ファイナンシャル 
プランニング技能士 
劣化対策アドバイザー 

資格：2級建築士 
気密測定技能者 

劣化対策アドバイザー 

設計 小俣倫子 

事務 北島紋美 
資格：劣化対策アドバイザー 

お客様＆コーディネーター  

お客様担当 森戸明日香 

もっとみなさんに 

スズモクメンバーを

知ってほしい//// 

そんなコーナー 

 

＼(^o^)／ 

今
月
の
テ
ー
マ
は
「好
き
な
パ
ン
は
？
」
で
す
！
！
！
！ 

遠藤 奈津美 

パンはいろいろ好きです

が一番は「富士山メロ

ンパン」です！！ 

滅多に食べられないし

めちゃくちゃ美味い！！ 

 

ペニーレインの「ブルー

ベリーブレッド」が好き

です。 

見た目も可愛いし味

も美味しくて大好きで

す！！ 

小山市にある「森のパン屋」

のサンドウィッチが大好きで

す！！ 

どれも美味しいですが最近

食べた中だと「レモンサバサン

ド」が極上でした♪ 

サバのフライとレモンスライス

となんか美味いニンジンが挟

んであり美味しすぎて三口で

食べてしまいました！！まだ

古河市女沼にある

「ブージーベーカー」で

す。 

食パンの中にゴマとク

ルミを練りこませている

パンが一番おいしくて

オススメです☆ 

クロワッサンが大好きで

す(^^♪ 

スタンダードのクロワッサ

ンだったらつくば市の

「アンキュイ」のクロワッ

サンが絶品です！！ 

ミニクロワッサンだったら 

川間駅の近くの「シュ

シュ」が大、大、大好き

です！！ 

私の好きなパンは「蒸しパ

ン」です！ 

小さい頃からポケモンパン

が好きでよく買ってもらい

ました。 

基本的にはフワフワでやわ

らかいパンが好きですがフ

ランスパンも大好きで何も

つけないで無心で一本食

べられます！！ 

「TRUFFLE BAKERY」の 

白トリュフパンが大好きで

す！！ 

ジャニのチャンネルで差し入

れされていたパンなのですが

ふわふわで生地の甘さと白

トリュフのしょっぱさがマッチ

していて絶品です！！ 

お客様担当 藤田 莉乙 

お客様担当 髙田 祐菜 



  えんどう豆知識 
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土地と家づくりは遠藤まで 

TEL:0120-18-7388 

メール：endo@suzumoku.com 

こんにちは。最近友人と6時間半カラオケをして体力の衰えを実感した遠藤です。 

今までであれば、カラオケのオールも余裕でできたのですが 

もう５時間も歌い続けた時点でヘトヘトになってしまいました(笑) 

 

そんな私ですが今月はバースデーマンスリーという事で沢山の方に祝っていただけました♪ 

会社の方々には「机で眠れる枕」「ヘッドブラシ」「実用性と面白さを兼ね備えたピアス」といったとても私の心を掴んだ 

プレゼントたちでした。 

 

また恒例のバースデーランチは守谷市にあるカフェ・ド・ラパンに行きました。 

 

ここは個人的にワッフルが一番美味しく、外側はカリっと中はふわっとしていて 

ここのお店に来た以上、ワッフルを食べないともったいないっ！というくらいなので、 

こちらに行かれた際にはぜひご賞味ください（＾＾） 

 

そして今回、素敵な事にバースデープレートが 

名探偵コナンの哀ちゃん仕様に！ 

 

私も小さい事は哀ちゃんのイラストをよく描いていたので 

髪が特徴的でシルエットで哀ちゃんを表現するのはとても難しい事を 

知っている身としてはこれを描いてくれたスタッフさんには感謝しかありません 

 

 

よく不運と言われる私なので、今年こそはいい年にという願掛けを込めて 

秩父にある関東最強と呼び声高い「三峰神社」にいってきました。 

 

ここではご神木や自然に触れ英気を養う事ができたので 

お腹も幸せになってもらうために 

 

秩父で有名なかき氷やさんに行きました。 

１３０年以上の歴史をもつ天然氷のかき氷やさんでフワフワ氷に 

とても上品な甘さの蜜になっており、食後のお口直しには梅干しもいただけます 

 

参拝をした疲れた身体に染み渡る美味しさですので、 

ぜひ秩父に行かれた際には立ち寄ってみてくださいね♪ 

                

お店のリンク 

「カフェドラパン」 

お店のリンク 

 

「阿左美冷蔵  

寶登山道店」 



皆さんこんにちは。スズモクの髙田です！ 

だんだん日が落ちる時間が早くなり本格的に秋を感じるような時期になりましたね！ 

季節の変わり目で体調を崩しやすくなるので皆さんも体調管理には気をつけて下さいね！ 

そして9月は…同期の藤田の19歳のお誕生日です★4月から一緒になりまだ出会ってから

半年くらいですがとても似ている部分が多く、休みの日も一緒に過ごすほど仲良くなれて 

嬉しいです＾＾１か月だけお姉ちゃんなのでたくさん甘えようと思います笑 

 

【今月の出来事】 

今月は友達に会いに行くために大阪に旅行に行ってきました！個人的には初めての大阪

だったのですが、友達にたくさん案内してもらいました✧˖° 

１日目はおススメのお好み焼き屋さんやかわいいカフェにつれていってもらいました！ 

夜は私が一番行きたかった空中庭園に行きました✨その日は雨予報だったのですが、 

友達と私は晴れ女だったので無事晴れて絶景を見ることが出来たのでよかったです；； 

夕暮れから暗くなる時間の景色がとってもきれいで友達からおススメしてもらった洋楽を 

聴きながら見たのですがすごく心が浄化されていい時間を堪能できました.。○ 

2日目は神戸の南京町に連れて行ってもらいました！最初に小籠包を食べたのですが 

私の食べ方が下手なのか肉汁が噴射してやけどしてしまいました、、笑 

ですが、やけども忘れるくらい味がおいしすぎて 

無限に食べれるくらいでした✨ 

その他にもいちご飴や豚まん、揚げ餅など美味しい 

ものをたくさん食べれてよかったです！ 

最後にChloéのアイスを食べに行きました＊ 

これは私がずっと行ってみたかったところなので 

ほんとにうれしかったです.♡ 

値段は少しお高めでしたが見た目も可愛くて 

味もおいしいので皆さん神戸に行く際には 

ぜひ立ち寄ってみてください❣ 

スズモクの公式YouTubeでルームツアーの動画を

アップしています！ 

それぞれの家の特徴をまとめているので 

見学会にきてまた見返したい方や、スズモクが 

どのような家をつくっているのか見てみたい方 

などいろいろな方の参考になればなと思います✨ 

ぜひチェックしてみてください！ 



皆さんこんにちは！スズモクの藤田です

日が落ちるのが早くなり、すっかり夏の雰囲気が 

薄れてしまいもう１０月になりましたね… 

日が短いのはなんとなく悲しいですが 

この時期は快適に過ごせるので大好きです！！ 

ただ少しずつ乾燥が気になってくる季節なので 

こまめな保湿を心掛けて今月も頑張ります。 

 

★☆今月の思い出★☆ 

私は9月25日で19歳になりました✨今年でラストティーン ( _ ;)
誕生日がくることをなんだか少し喜べなくなってきているような 

気がするのですが、これは一体なぜなのでしょうか

19歳も色んなことにチャレンジして楽しい思い出を沢山作りたいと思います！ 

目標は本当に自分のなりたい姿を明確にして行動を起こせるようになることです。 

☆★お知らせ☆★ 

今月のスズモクのルームツアー動画を 

更新しました！右に動画のリンクを 

載せていますので、よかったら 

是非見てみてくださいね(/・ω・)/ 

9月の1番の思い出はお台場にある屋内遊園地の東京ジョイポリスに 

友達と行ったことです！私の大好きなYouTuberのエスポワールトライブ

のみんなが企画で訪れているのを見てすごく楽しそうだったのでずっと

行きたいと思っていた念願の場所でした✨友達も私よりYouTubeが 

大好きな子なのでたくさんお話が出来てすごく充実出来ました(^^♪ 

乗り物も屋内なのを忘れそうになるくらい迫力があって面白かったです。 

沢山乗りましたが夏休みシーズンの混雑で乗れなかった乗り物もあった

のでまた今度行ったときには全制覇したいと思います  

        そして9月の1番の美味しい思い出は遠藤さんの

バースデーランチで行ったカフェドラパンで食べたシャインマスカットの

パフェとワッフルです✨めちゃくちゃ美味しかったです！！パフェに 

入ってたカシスソルベがあまりにも私の好み 

だったので無限に食べれそうでした（笑） 

このワッフルも今まで食べたワッフルの中で 

ダントツで1番に美味しかったと言い切れる 

くらいに美味しかったです

まだまだたっくさん食欲の秋を満喫したいと 

思います！！ 
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