
今月のハイライト 
 

・ひさしぶりのダイエットチャレンジ 

・フローリングの選び方 

・タミータイムとは？ 

・おすすめＨＰ＆アプリ 「らじる文庫」 

・梅雨時の髪 

・ようこそ、僕らの家へ 

んでいく作業も盛りだくさんです。い

や～大変です。きっと思ったほどの計

画では進まず、結果がきちんと出ない

ということも考えられますが、今回積

み重ねたものは、また次のシーズンに

持ち込めます。今回足らなかったとし

ても、来年、再来年積み重ねれば大き

な結果を出すことが出来るはず！さら

に同じようにがんばる人たちとの出会

いも楽しみです。 

 

セミナーで習った内容に、新しいこ

とを理解・習得するのに、①聞いただ

け5％②資料も見る10％③動画など

20％④実演説明30％⑤議論しあう

50％⑥練習・体感75％⑦教える90％

とありました。家づくりも「行動」す

ることによって理解も深まり、納得い

く家づくりが出来ると思います。 

鈴木 

こんにちは。スズモクの鈴木です。い

つもスズモクをご活用いただきありがと

うございます。そろそろ梅雨入りするそ

うで、夏も近いですね。個人的には今月

から電気料金アップの内容がちょっと怖

いと思っています。でも本当に怖いのは

冬シーズンですね。 

 

GWから、真剣にダイエットをはじめ

ました。今のところ-3kgでお腹もだいぶ

締まってきました。お腹のぽっこりがも

う少しかなと思っていますのでもう少し

だけ続けてみようと思います。ちなみに

1日1食（基本夕食のみ）のダイエット

です。（※食べちゃう日もあります。）

このやり方を始めた理由は、食べなけれ

ば食欲がわかないという自分の感覚がわ

かったからです。夜は何の遠慮なく食

べ、デザートもアルコールも手を出し、

次の日は朝水のみ、昼も水（たまにプロ

テイン）＋ちょっと筋トレ、そして夜は

食べるという感じです。危険な感じもし

たのでネット検索で同じようにやってい

る人たちがいるのを調べ、注意点なども

確認した上でやっています。体重が減ら

すだけでは筋肉量も減り、すぐリバウン

ドどころか太りやすくなってしまいます

ので、筋肉が減らない工夫はしていま

す。本当にうまくいったかは1年くらい

経たないとわかりませんが、見せかけ上

はうまくいっています。 

 

コロナが明けましたので、いろいろな

セミナー勉強が開催される様になりまし

た。あれもこれもと魅力的なものがあ

り、かなりオーバーワークな感じで申し

込みしてしまいました・・・。資格系

（受験あり）、マーケティング系、パッ

シブハウス系、空調などの講座、新たな

出版計画と、さすがにやり過ぎでスケ

ジュールが心配です。勉強するだけでは

意味がないので、それを実行に落とし込

       ひさしぶりのダイエットチャレンジ 

ニュースレター スズモク通信NO.210 

発行日 令和５年６月 
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家づくりワンポイント  〈フローリングの選び方〉 

 フローリングはインテリアとの

相性もあり、デザインや色を優先し

がちですが、まずは機能性をチェッ

クしてみましょう。第一に有害物質

を発しない健康素材（ノンホルムア

ルデヒドなど）であること。フロー

リングの仕上げ剤やワックスも同

様に考慮しましょう。 

 用途による機能性も重要です。床

暖房を予定している場合は、高熱に

よる反りや隙間が起きにくい耐熱

性に優れたものを。ご家族で車椅子

を使う人がいれば、耐傷性や耐磨耗

性も視野に入れたほうがいいで

しょう。また、裸足で過ごすことが

多いなら、踏んだときの感触も

チェックポイントです。最近は素材

も多彩です。ショールームなどで実

際に裸足で踏んでみて感触を確認

してみることをおすすめします。 

子育てＱ＆Ａ  ～タミータイムとは？～ 

赤ちゃんの運動機能の発達には「タミータイム」が良いと聞きました。 

どんなものですか？ 

 アメリカでは一般的に

なっているというタミー

タイム。赤ちゃんがうつ伏せにな

る時間を作ることを指しており、

日本ではまだ馴染みの薄い言葉

かもしれません。うつ伏せ練習、

腹這い練習、うつ伏せ遊びなどと

呼ばれることもあります。 

 うつ伏せになると赤ちゃんは

首を動かして頭を上げようとし

たり、顔を横に向けようとしま

す。未発達の首や肩の筋肉を使っ

て頭を持ち上げようとするので

すが、案外赤ちゃんの頭は重いの

で、タミータイムを作ることで筋

肉の発達が促されるというわけ

です。一般的には生後一か月頃か

ら行うことができると言われて

いますが、うつぶせ寝は乳幼児突

然死症候群のリスクがあるとい

う見解もあるので、正しいやり方

や注意点をしっかり認識して行

いましょう。例えば初めてのタ

ミータイムは 1 分程度の短時間

から始めます。親が赤ちゃんを

抱っこしてからひっくり返し、優

しく腹這いに寝かせてあげます。

首を持ち上げようとする力がつ

いてきたら少しずつ時間を延ば

していきます。親が見守ることが

必須で、うつ伏せにする場所にも

注意しましょう。赤ちゃんの顔が

塞がれてしまったり、体が埋もれ

てしまうふかふかのクッション

や布団は避けます。お腹が圧迫さ

れるので、授乳や離乳食の直後も

避けましょう。赤ちゃんがハイハ

イできるまでの成長を助けるタ

ミータイム、赤ちゃんのご機嫌に

配慮しつつトライしては？ 
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元気が出る家づくり 

今月のお薦めホームページ＆アプリ 

 パソコンやスマホ、テレビに読書・・・

と日頃から目を酷使してることに不安を

感じている方も少なくないかもしれませ

ん。時には目を閉じて、朗読を聴きながら

ゆったりとした時間を過ごしてみるのは

いかがでしょうか？ 

 このサイトでは、NHK ラジオの番組

「らじおラボ」の朗読コーナー「らじる文

庫」の物語やエッセーの朗読を聴くこと

ができます。サイトを開くと、宮沢賢治

「注文の多い料理店」、芥川龍之介「蜜

柑」、金子みすゞの詩「いのち」などのイ

メージ画像が並んでいて、まるで書店で

本を選ぶように利用できます。訓練を受

けたプロのアナウンサーが朗読をしてい

るので安心して耳をゆだねられるでしょ

う。同じく NHK ラジオの番組「ラジオ深

夜便」の中のコーナー「アンカー朗読シ

リーズ」「真夜中のおはなし」から、子供

向けの童話や絵本のラインナップもあり

ます。耳から広がる読書の世界を味わっ

てみてはいかがでしょうか？ 

●らじる文庫 https://www.nhk.or.jp/radio/audiobook/ 

 

アイデアノート  ～梅雨時の髪～ 

●なぜ雨の日はうまくまとまらない？      

 まっすぐな美しい黒髪が日本人の

特長と思われがちですが、実は多く

の人の髪は自然な状態では曲がって

いるのだといいます。雨の日に髪が

まとまらなくなる理由は二つ考えら

れ、その一つは髪の内部の水分量。髪

はもともと曲がっていますが、水に

濡らしたりヘアアイロンで熱を加え

たりすることで形を整えることがで

きます。これは髪の内部で起きてい

る「水素結合」のおかげ。髪はタンパ

ク質でできており、髪の内部でたん

ぱく質同士が水素結合で結びつくこ

とで髪の形は決まるのです。曲がっ

た状態のもともとの形の髪に水や熱

を加えることで水素結合は簡単に切

れます。そこで形を整えてから乾か

したり冷ましたりすると、再結合し

て整ったまま形が落ち着くというわ

けです。 

 但し、梅雨時には湿度が高いため

に髪が水分を吸収し、水素結合が切

れて曲がった状態の元の形に戻ろう

として髪が乱れてしまうのです。く

せ毛や傷んでいる髪は更に水分を吸

収しやすくなります。 

 もう一つの原因は整髪料。形を整

えた髪の表面を覆って形を保つ整髪

料ですが、湿度が高いと整髪料が水

分を吸って軟らかくなり、元の形に

戻ろうとする力に耐えられなくなっ

てしまうのです。 

●梅雨時ならではの髪型を楽しむ♪ 

 まずは髪が傷まないよう毎日のお

手入れに気を遣うこと。そして雨の

日はオイルのスタイリング剤を付け

過ぎないように気を付けながら全体

になじませ、最後にスプレーでキー

プすることをおすすめします。 

 耳にかける、短髪ならジェルで固

める、お団子ヘアにするなど梅雨時

ならではのスッキリした髪型に挑戦

するのも良い方法でしょう。 

ジメジメして気分が晴れない日が多くなる梅雨時。せっかく髪をセットして出かけても

目的地に着く頃にはぐちゃぐちゃになってしまい、気分はすっかりダウン・・・ 

梅雨時でも髪型キープして気分を上げる方法を考えてみましょう。 

 



 

 スイス連邦・グラウビュンデン州に所在するマイエン

フェルトは、ヨハンナ・シュピリ（1827 ～ 1901）の

児童文学小説『Heidi ハイディ（ハイジ）』（邦題：アルプ

スの少女ハイジ）の舞台として知られている村で、その小

説の影響から世界中から観光客が訪れています。中でも

古い農家を買い

取り、ハイジの

物語の頃の生活

を伝える博物館

としてオープン

した「ハイジハ

ウス（ハイジ記

念館）」は必見で

しょう。 

 日本では小説よりもアニメの方で馴染み深いかもしれ

ません。駅前にある中世の古城ブランディス城や村役場、

山へと続く道、水飲み場などの風景はアニメの中にも登

場しているといいます。 

 一方でこの村は先史時代からの歴史を誇り、ローマ街

道の拠点でもありました。美しい葡萄畑が広がる高品質

なワインの産地であり、隣接するイエニンス、マランス、

フレッシュとあわせてビュンドナー・ヘアシャフト地区

と呼ばれています。 

ようこそ、僕らの家へ 

「ハイジの村」 

～スイス連邦/マイエンフェルト～ 
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マイエンフェルトの風景 

 

ハイジの世界に浸れるハイジハウス 

【本社】 茨城県坂東市生子717-2 

電話 0120-18-7388（0280-88-0554) 

Fax 0280-88-7388 

Email info@suzumoku.com 

「ずっとお金のかからない家」をつくろう 

株式会社スズモク 

スズモクのホームページではブログやアフター申込、 

個別相談会の受付、スズモクLINE＠の登録なども出来ます。 

 

https://www.8341ie.com/ 
「スズモク」で検索してください 



家づくり 3 つの“魔もの” 
 

家づくりは予想しないところで止まってしまうことがあります。現在のローンやクレジッ

トの返済金額が多く、住宅ローンの審査に影響したり、土地が見つからない、建物がつくれ

る状態にならない、パートナーの機嫌が悪い。ご両親が賛成してくれない。信頼出来る住宅

会社に出会えない、健康上の問題などもありますね。 

 

でも、そういうことよりも多くの方の家づくりの障害になる 3 つの魔ものが存在します。 

 

① 行動しないことです。 

② 正しいことを知らないことです 

③ 決断しないことです。 

 

ひとつずつ解説します。 

 

 

①行動しないことについて 
せっかく家づくりをするなら、自分たちの納得出来る家づくりをした方がいいのではない

でしょうか？ほとんどの方が一生に一度きりの家づくり。何も知らない。見たことも聞いた

こともない。それではいい家づくりが出来ないかもしれないですし、楽しい家づくりが出来

ないかもしれません。まずどんな小さなことでもいいので自分達で行動することです。実際

の家そのものを見たり聞いたり体験する、担当する人たちと会ってみる。話を聞いてみる。

スマホやネットだけではわからないことが少しずつわかるようになります。 

 

めんどうだ、とか、雨が降ったとか、今日は寒いとか、他にやることが出来たとか、「行動

しない理由」はたくさんわいてきます。 

 

まずは見学会やモデルハウスなどに足を運んでみてはいかがでしょうか？電話をしてみる、

メールで聞きたいことを聞いてみるというスタートもいいと思います。 

 

 



②正しいことを知らないことについて 
インターネットの社会になり、たくさんの情報を知れるようになりました。でも情報量が多

すぎてどの情報が正しいのか、自分たちに合っている情報はどれなのかはわからなくなっ

ていると思います。ここで大切なのが「自分たちの話をきちんと聞いてくれ、自分たちに合

った答えを用意してもらう」ということです。その上で納得感のある内容でないと立ち止ま

ってしまいます。 

 

また本当のことを知りたくない。という方も存在します。 

 

でも大丈夫です。本当のことを知っても乗り越えられます。私たちだけでなくご両親やご友

人もみんな重要なアドバイスをしてくれます。100％正しいわけではありませんがよりよく

なるアドバイスのはずです。 

 

自分たちに合った正しい内容を知りたいと思ったら、スズモクの個別相談会をご利用する

のもいいと思います。私たちはごまかすことなく真実をお伝えします。 

 

 

③決断しないことについて 
行動して、自分に合った知識を知り得た。その後は決断するだけなのですが、本当にこれで

いいのだろうか？もっといい答えがあるかも知れない。冷静に判断出来ないと感じる。「今

じゃない」はず･･･。 

 

ここで重要なのは、先延ばしにするという決断は OK です。 

 

ですが、いつまでも答えを出さずにいて、その結果が先延ばしになっている場合は要注意で

す。決断することから逃げてしまうクセがついてしまっている可能性が高く、いつまでもた

っても家づくりの出来ない方の最大の特徴なのです･･･。 

 

迷うこともいいことです。NO という答えでもいいのです。NO と決断してください。今は

やらないと決断できたのであれば、いつかやると決断出来る日が来ます。 

 

もしやると決断出来たのであれば私たちが全力でお手伝いさせていただきます。 

 

 



今日は家づくりを止めてしまう 3 つの”魔もの”

に注意ということでご紹介させていただきまし

たが、もしかしたら勉強や仕事、目標に対する取

り組み方など同じことが言えるかも知れません。 
 

 

普段私自身もいろいろな決断・判断に向き合っています。失敗することもありますが、失敗

は成功のもと･･･のはずだと信じてます。やるという決断もやらないという決断も成功への

一歩です。 

 

 

何も行動をしなかったことで後で 

後悔してる人はたくさんいます。 
 

 

もちろん住宅ローンが始まったりすることで心配になることはあります。でも家族みんな

でクリスマスパーティーを開いたり、お正月の家族の団らんや毎日のお子さん達とのコミ

ュニケーション、かけがえのない日常が待っています。家族全員でいっしょに過ごせる時期

というのも期限があります。 

 

 

私たちにお手伝いできることがあれば遠慮なくご連絡ください。 

みなさまにお会いできることを楽しみにしております。 

 

 

 

株式会社スズモク 

代表取締役  鈴木 尚美 





自然光と木のデザインの家 
＠完成内覧会※完全予約制 

【日時】 6/24日（土）25日（日） 10:00～16:00  

     雨天決行。【完全予約制】   

【場所】 つくば地区（地図は裏面です） 

ご招待状（記入してお持ちいただくとそのまま参加出来ます） 

 

お名前（ひらがなもお願いします）ご来場人数 大人   人・こども   人 

 

 

  

ご住所 〒 

 

                                         

お電話番号 

 

                                         

今までのスズモク見学会ご参加回数 

□ はじめて   □ ２回目   □ ３回以上 

UA値0.27HEAT20 G2仕様（5地域）延床60坪でも家庭用エアコン1台で全館冷暖房 

【今回だけ見ることが出来る10個の見所】 
 

01)外観デザインは落ち着きのあるデザイン 

02)30畳LDK チーク無垢の床材 

03)大きな吹き抜けの大空間 

04)UB～脱衣室～洗面ランドリーの配列動線 

05)キッチン～パントリー～玄関ホール 

06)キッチン下がり天井 

07)オープン階段＋アイアン手すり 

08)玄関＋土間収納 

09)スタディスペースもあります 

10)ハンモックやブラインドもおしゃれです 

今回の見学会は、ご予約なしでは参加することが出来ません。 

ご予約（開催日前日）＋ご来場で季節のおいしいものプレゼント！ 

予約TEL 0120-18-7388 ※開催日より前にご予約ください 

▲ご予約（当日不可）＋来場でプレゼント！ 
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個別相談ではきちんと時間をとってお話をお伺いし 
その方にあった適切なご提案をさせていただいております。 

 1 ．

 

 建物とか土地とか部分的なことではなく、住むまでにかかる費用すべてを把握してもらいます。�79や冷
蔵庫、もしものもの含めて� これがあれば費用の見落としがなくなり、建築途中で「予算が足りない！払
えないかもʞ」なんてことにはなりません。 
 ファイナンシャルプランでは、家計簿の収支は実際どれくらいになる？車の買い替えは？子供の教育費は
大丈夫？といったライフイベントの全てを含めて、お金の心配のモヤモヤを解消する提案を行っています。 
 

2 ． 
 

 金利が１％あがると７００万円損をするって知っていますか？４８００種類以上ある住宅ローン、その中
でどれを選べばいいのか？あなたにとって最適な住宅ローンはどの金融機関のどの住宅ローンなのか？金
利、保証料、選ぶ基準とは？どの住宅会社で建ててもこれは知っておいてください。 
 

3 ．
 

 人任せ、運任せでは「気にいった土地」を見つけることはむずかしいです。いい不動産屋さんの見つけ
方、より多く・よりいい土地情報の集め方とは？不動産屋さんによろこんでコストダウンしてもらう方法と
は？この内容を知ることにより、他の人よりもお得に土地を手に入れることができます。 
 

4 ．
 

 あなたの住みたい家は実現できるのか？法律は？構造上問題ない？絶対にこだわりたいことは本当に必要
なのか？何気なく考えていたプランのメリット、デメリットとは？メーカーショールームで設備の仕様をア
ドバイザーから丁寧に説明してもらうこともできます。 



   

2023 年 水無月  イベントカレンダー

5/28 29 30 31 1 2 3

赤口
三りんぼう

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

4 5 6 7 8 9 10

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

11 12 13 14 15 16 17

友引 先負
三りんぼう

仏滅 大安 赤口 先勝 友引

18 19 20 21 22 23 24

つくば市
完成見学会

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

25 26 27 28 29 30

つくば市
完成見学会

三りんぼう

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

　　　ご予約の際は下記の連絡先にお問い合わせください。

　　　メールでもお待ちしております(^^♪

　　　ＴＥＬ　0120-18-7388　　メール　info@suzumoku.com

土

6 月

日 月 火 水 木 金



代表 鈴木尚美 

資格：気密測定技能者 
住宅省エネルギー施工技術者 

三級ファイナンシャル 
プランニング技能士 

劣化対策アドバイザー 

設計 小俣倫子 

事務 北島紋美 

お客様＆コーディネーター

お客様担当 森戸明日香 

もっとみなさんに 

スズモクメンバーを

知ってほしい//// 

そんなコーナー 

 

＼(^o^)／ 

今
月
の
テ
ー
マ
は「
こ
れ
な
ら
誰
に
も
負
け
な
い
ぞ
」
で
す
！
！
！
！ 

遠藤 奈津美 

未知なことでも受け入

れる心や新しいことへ

のチャレンジ、辛いこと

でもすぐ受け入れるこ

とです。単調な事は苦

手です。 

寝付くのが早いこと。 

子供たちを差し置いて 

一番に寝ちゃいます。 

そして、どこでもすぐ 

寝られる！！ 

好きになったらとことんな所で

す！！ 

GReeeeN、ラーメン、カラオケ、

セロリ、ペペロンチーノなどハ

マったらそればっかりな生活を

してきました。 

今ハマっているのはセルフネイ

ルです(^^♪ 

名探偵コナンとジブリの知

識は誰にも負けないかも！？ 

～豆知識～ 

トトロの住み家にある中トト

ロが入っている土器は縄文

土器なのでそれほど昔から

存在することがわかりま

す！！ 

クレヨンしんちゃんが大

好きなので特に昔のク

レヨンしんちゃんのこと

な ら 誰 に も 負 け ま せ

ん！！(笑) 

映画も最低２回は必ず

見るので少しの映像で

何の映画かを当てられ

ます！！ 

チョコミントが好きなことで

す！新商品が出ると全部

買って食べたりしてるので

ほとんどのチョコミントは制

覇 し て る と 思 っ て い ま

す・・。 

これからの季節はたくさん

出てくる思うので楽しみで

す！！ 

私の誰にも負けないことは 

香りのこだわりです！！ 

髪の毛のオイルや、部屋、

車の中の香りはもちろん着

ていく洋服の雰囲気によっ

て甘い香り、爽やかな香り

と香水を分けて使っていま

す(^^♪ 

お客様担当 藤田 莉乙 

お客様担当 髙田 祐菜 



  えんどう豆知識 
～第62章～ 

 

土地と家づくりは遠藤まで 

TEL:0120-18-7388 

メール：endo@suzumoku.com 

こんにちは。今年こそは潮来の「あやめ祭り」に行きたい遠藤です。 

先日声優さんのライブに行ってきたのですが、グッズを買う列に並ぶと聞こえてくるのは色々な国の言語。 

よくよく周囲を見渡してみると、外国の方が多いのにとても驚きました。 

こうした日本の文化が世界でも楽しまれているのは、とても喜ばしいですね＾＾ 

 

アニメも好きな私ですがジャニーズも大好きなので嵐の櫻井翔の 

展覧会へ行ってきました！ 

 

展覧会は「言葉」をテーマとして翔くんが家族にかけられた「言葉」 

メンバーからかけられた「言葉」などの展示がしてあり 

お茶目なご家族とのやり取りまで沢山の文字が飾られていました。 

 

また、キャスターとしても活躍されているのでその取材ノートもあり 

インタビュー内容含め，競技中の細かな記録，選手の表情．取材を通す中

で翔くんが感じた言葉、たくさんの言葉が特徴のある彼の文字で並んで 

おり、私たちがテレビを通してみている取材VTRは彼の仕事のほんの一部

を見せてもらってきたんだなと改めて痛感しました。 

 

特に印象的だったのは彼の大伯父である戦死した櫻井次男さんに

関する資料です。 

分厚い資料におびただしい付箋の数々、取材に向き合う姿勢を 

感じ、また一つ尊敬が生まれました。 

 

最後には翔くんとVRの合成写真が撮れるコーナーがあり 

憧れの翔くんとツーショット写真が撮れるというファンには 

たまらない内容でした。 

（このコーナーを企画した方に宝くじが当たるまじないをかけておき

ます ๛ก(ｰὼｰก́)） 

 

最後には10年後の自分にはがきを出すコーナーがあったので 

自分に喝を入れるために熱烈な文章を書いて送ったので 

10年後に届くのがとても楽しみです♪ 

 

～質問～ 

 

土地を購入する時、他にかかる諸経費としてはどんなものがある？                            

 

 A.媒介手数料(仲介手数料)、土地の所有名義を変更するための手続きとして 

必要な、司法書士代、契約印紙代など細かい費用がかかります。      

   

トータルすると土地の販売価格の5～10％ほどを諸費用として考えて 

おくといいですね  

 

※詳しい条件や許可などは遠藤まで 



  

 

 
 

  

 

 

  

皆様こんにちは。スズモクの髙田です☆彡 

スズモクに入社してはや2ヶ月になりました。月日の流れの速さに驚いてしまいます(^^; 

 

5月は買い物、カフェ、映画などいろいろなところに行ったので少し紹介していきます❣ 

映画はスズモクの同期の藤田と「おとななじみ」を観てきました＾＾ 

私は俳優の萩原利久くんも好きなのですが、 

利久くんが演じる伊織にキュンキュンが 

止まりませんでした♡ 

また最近は高校の友達と横浜と鎌倉に行きました！ 

突然の思いつきで行ったのですが、小町通りで 

食べ歩きをしたり江ノ電に乗って海に行ったり 

みなとみらいの景色を見たりととても充実していました。 

中でも夕暮れ時に行った江の島の海は絶景でした；； 

そして5月はなんといっても私の推しの山田涼介くんの誕生月なので 

少しお高めのお店でしっかりとお祝いしてきました♪ 

推しているうちにあっという間に30歳になってしまいましたがいつまでもかっこよくて 

私の大好きな推しです( ；∀；)♡ 

6月も推しや好きな物に癒されつつ自己投資をして美容意識を更に高めていく事が目標です‼  

Ｙｕｎａ Ｆａｂ Ｍｅｍｏｒｙｅｓ 

 

～ご報告～ 

スズモクの公式YouTubeで、ルームツアーの

動画をアップしています！ぜひチェックし

てみて下さい！ 

 

YouTube 

ＱＲコード 

 



皆さんこんにちは！スズモクの藤田です(^^)/ 

4月に入社してからあっという間に2ヵ月も経ったようですΣ(･ω･ﾉ)ﾉ！ 

ふと高校生活を思い出して戻りたくなるような時も度々ありますが(笑) 

新社会人として毎日明るく楽しく過ごしています！！ 

 

★☆今月の思い出★☆ 

今月はＧＷもあり、たくさん思い出ができました♪ 

そのなかでもお気に入りを振り返ってみました。 

 

１番の思い出は、お休みの日に同じスズモクメン

バーの高田と一緒に5月12日に公開された映画の 

『おとななじみ』を見に行ってきたことです✨ 

 

私がたまたま予告を見て気になっていたのですが 

高田も主人公の幼なじみ役の萩原利久くんが好きで

この映画を見たいと言っていてほぼ貸し切り状態の

映画館で2人でキュンキュンしてきました～!! 

原作の漫画も読んでみたくなりました(笑) 

今月は他にも『名探偵コナン黒鉄の魚影』と 

『東京リベンジャーズ２血のハロウィン編‐決戦‐』を観てきました♪ 

東リベは私の周りがほとんどみんな好きで話を聞いてるうちに自然と詳しく

なってました(笑)私は実写版のナオト役で俳優の杉野遥亮くんが推しで 

見に行ったのですが東リベのキャラの中ではドラケンくんが一番好きです

次のお休みにはワイスピを見に行く予定です✨ 

それと、６月９日には実写版『リトル・マーメイド』もやっと公開されるので

アリエル大好き人間の私はものすごーく楽しみです(/・ω・)/♡♡ 

５月からスズモクのYouTubeチャンネルで 

ルームツアーの動画をアップしています✨ 

スズモクで建てたばかりの新築のお家を 

３分ほどにまとめて簡単にご紹介しています。 

ルームツアーの動画は新入社員の2人で 

お家の特徴をみて撮影し編集まで行っているので 

温かく見守っていただけたらと思います(^^♪ 

これから少しずつ動画をアップしていく予定なので 

是非よかったら見てみてくださいね！ 

☆★ご報告☆★ 

↓↓初のルームツアー動画↓↓ 
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